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ВСТУП 

 

Навчально-методичний посібник «Психологія сім’ї» є одним із 

небагатьох навчальних видань, що охоплює низку важливих і актуальних 

проблем, пов’язаних із особливостями функціонування сімейної системи на 

сучасному етапі розвитку суспільства. Зміст рукопису відповідає навчальній 

програмі дисципліни «Психологія сім’ї та усвідомлене батьківство», 

галузевому стандарту вищої освіти, сучасним досягненням у галузі 

психології, чинним вимогам до підручників і навчально-методичних  

посібників.  

Структура навчально-методичного посібника складається з п’яти 

розділів. У першому розділі розглядається феномен сім’ї у психології. 

Розкрито сутність та диференціацію понять «шлюб», «сім’я», «рід, родина»; 

висвітлено основні етапи еволюції шлюбно-сімейних стосунків. Особливу 

увагу приділено висвітленню функцій сучасної сім’ї, що дозволяє осмислити 

складність феномена та основні групи потреб у сімейній системі.  Ґрунтовно 

розкрито питання трансформації шлюбу та сім’ї на сучасному етапі розвитку 

суспільства.   

Другий розділ розкриває психологічні аспекти функціонування сім’ї з 

позиції системно-сімейного підходу. Наведено визначення та параметри 

функціонування сімейної системи. Для кращого розуміння структурних, 

процесуальних та  історичних параметрів сім’ї подано цитати з першоджерел 

видатних сімейних психологів та психотерапевтів. Для більш глибокого 

розуміння теоретичних засад функціонування сім’ї наведено приклади з 

практичної діяльності автора.  

У третьому розділі розкрито особливості партнерських стосунків.  

Особлива увага присвячена розгляду питання динаміки емоційно-чуттєвих 

взаємин у діаді. Розкрито питання мотивації шлюбу та особливостей вибору 

шлюбного партнера.    
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Четвертий розділ «Практикум із сімейної психології» присвячено 

діагностиці певних параметрів сімейної системи: вивченню структури 

сімейних ролей та сімейних меж; дослідженню історичних параметрів 

сімейної системи шляхом складання генограми тощо. Крім того, подано 

вправи, які можуть бути рекомендовані як для проведення інтерактивних 

занять зі студентами, так і до використання у практичній діяльності 

психолога.  

У п’ятому розділі подано тестові завдання та запитання до гри «Брейн-

ринг», що спрямовано на перевірку у студентів засвоєних знань із 

дисципліни.      

У розділах підручника міститься рубрика «Цікаві факти», де 

наводяться приклади, статистичні дані, результати конкретних досліджень 

тощо. Це сприяє підвищенню мотивацію до навчання та стимулює 

пізнавальну  активність студентів. Також у книзі є рубрика «Цитати з 

першоджерел», де наведено важливі цитати з книг відомих сімейних 

психотерапевтів та психологів для більш ґрунтовного розкриття тем 

підручника.  

Варто зазначити, що теми, розглянуті в посібнику є достатньо 

дискусійними й неоднозначними. Відповідно вони потребують подальшого 

осмислення, емпіричного дослідження і висвітлення в наукових джерелах.  
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Розділ 1. ФЕНОМЕН СІМ’Ї В КОНТЕКСТІ СІМЕЙНОЇ 

ПСИХОЛОГІЇ 

  

 

Маріана Калачьова    

 

 Сім’я – це суспільство в мініатюрі, від цілісності якого залежить 

безпека всього великого людського суспільства. 

Фелікс Адлер 

 

Сімейне життя нагадує айсберг. Більшість людей бачить лише його 

незначну частину й обманює себе, бо думає, що бачить його цілком. 

Декотрі здогадуються, що айсберг – дещо більший, але не знають  

що саме є його невидимою частиною. Якщо не знати всіх тонкощів 

сімейного життя,  можливо спрямувати її небезпечним курсом. 

 

В. Сатір  
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1. Феномени сім’ї, шлюбу та родини в сучасному світі. 

У сучасному світі досить вживаним є слово «сім’я». Це поняття 

належить не тільки до сфери людських взаємин: існують словосполучення 

«сім’я рослин», «сім’я тварин», «сім’я народів» тощо. Найчастіше поняття 

«сім’я» все ж таки використовують в контексті людських взаємин.  

Якщо розглянути в межах етимології та семантики, то можна 

виокремити низку критеріїв, які закладено в сутність поняття: 

- група (декілька осіб); 

- гетерогенність складу (чоловічі та жіночі особи); 

- спільність матеріальних речей (територія, майно, господарство 

тощо); 

- спільність духовних цінностей (інтересів, діяльності тощо); 

- емоційні взаємини між членами сім’ї (дружба, прив’язаність тощо).    

Незважаючи на визначені критерії і наявність спільних ознак у 

більшості сімей, неможливо знайти бодай дві однакові сім’ї.  Кожна сім’я є 

складним живим організмом, цілою системою. Відповідно її не можна 

розглядати спрощено лише в одному вимірі.  Наявність зазначених критеріїв  

не охоплює всієї сутності поняття. У сучасному світі феномен сім’ї є більш 

складним через свою різноманітність. Відповідно у психології існує велика 

кількість тлумачень поняття «сім’ї».  Наведемо низку визначень, які 

найбільш повно розкривають зміст поняття: 

 сімейна система – це група людей, які пов’язані між собою 

спільним місцем проживання, веденням спільного господарства та, головне, – 

спільними взаєминами (А. Варга); 

  сім’я – це мала соціальна група, члени якої мешкають разом  

та ведуть спільне господарство; основу групи складають подружні та родинні 

стосунки (взаємини між чоловіком та дружиною, батьками та дітьми, 

сестрами та братами й іншими родичами) (Е. Г. Ейдеміллер);  
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 сім’я – це системно-функціональне об’єднання емоційно-

близьких та значущих людей на основі подружніх, родинних та батьківських 

стосунків (Л.Б. Шнейдер); 

 сім’я – це місце та умова реалізації здібностей людини, 

можливості бути собою, що врешті-решт готує людину до зустрічі й 

функціонування в соціумі (С. Гольджак); 

   під сім’єю розуміють контактну групу людей (родичів або 

юридично до них прирівняних), які утворюють одне ціле і відчувають себе 

цим цілим. У цьому контексті сім’єю можна вважати опікуна та усиновлену 

ним дитину (Т. В. Андреєва). Авторка пропонує розширити розуміння цього 

терміна, оскільки складна економічна, соціальна та демографічна ситуація 

призводить до формування в суспільстві дещо незвичних альтернативних 

форм існування сім’ї (наприклад, всиновлення, опікунство тощо); 

 сім’я – це суспільний інститут і водночас мала соціальна група, 

члени якої пов’язані шлюбними або родинними взаєминами, спільністю 

побуту та взаємною моральною відповідальністю; соціальна необхідність 

якої зумовлена потребою суспільства у фізичному та духовному відтворенні 

населення [7] 

 Значення сім’ї в житті людини та суспільства не потребує доведень. 

В. Сатір – одна з фундаторів сімейної психотерапії, зазначала: «Сім’я – це 

мікрокосм усього світу. Неблагополучні сім’ї породжують неблагополучних 

людей із низькою самооцінкою, що штовхає їх на злочини, обертається 

душевними хворобами, алкоголізмом, наркоманією, злиднями та іншими 

соціальними проблемами» [54, с. 6].  

У сучасній психології невпинно збільшується кількість досліджень, де 

спостерігається взаємозв’язок між особливостями функціонування сім’ї та 

подальшим розвитком особистості. Доведено, що сім’я є первинною й 

найважливішою групою для індивіда. Впродовж життя людину оточують 

інші референтні групи, втім жодна з них не може зрівнятися з сім’єю. Сім’я – 

це унікальна група,  яка значно відрізняється від решти малих груп.  
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Основні відмінності сім’ї від інших малих груп: 

 існують певні норми організації, які передаються через традиції, 

ритуали та стереотипи від попередніх поколінь (ще до утворення пари 

люди вже володіють певною інформацією щодо організації сімейного 

укладу та специфіки побудови стосунків);  

 зв’язок із попереднім поколінням, або пожиттєва приналежність 

до роду  (навіть якщо в членів сім’ї відсутнє спілкування або вони 

взагалі не знають своїх предків, у системному контексті це означає, що 

попередні покоління все ж існують у життєвому просторі особистості); 

 гетерогенність складу (в сім’ях завжди зустрічаються два світи: 

чоловічий та жіночий. Це важливо для подальшої соціалізації 

особистості, оскільки сім’я є праобразом суспільства і вчить 

взаємодіяти з протилежною статтю); 

 наявність специфічних емоційних стосунків (у сім’ї людина 

переживає різні види близькості: від симбіотичних стостунків та 

віддаленості до встановлення оптимальної близькості.  Таку динаміку 

взаємин  переживають і діти впродовж зростання, і шлюбні партнери); 

 взаємопов’язаність та взаємообумовленість процесів (сімейні 

терапевти це називають циркулярністю. Мова йде про певні замкнені 

цикли у взаємодії між членами сім’ї). 

Із сім’єю також пов’язано поняття «шлюбу». У  загальному розумінні 

шлюб – це легітимне визнання взаємовідносин чоловіка й жінки. Шлюб – це  

суспільно визнаний та юридично санкціонований союз, метою якого є 

створення сім’ї. Через шлюб суспільство впорядковує взаємини між 

чоловічою та жіночою статтю, регулює подружні та батьківські права й 

обов’язки. Тобто це своєрідний контракт між трьома сторонами: держава – 

чоловік – жінка. Шлюбні взаємини між чоловіком та дружиною регулюються 

юридичними та культурними нормами [7].  Юридичні норми – це низка 

нормативно-правових актів, де визначено засади шлюбу, особисті немайнові 
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та майнові права і обов’язки подружжя, підстави виникнення, зміст 

особистих немайнових і майнових прав та обов’язків батьків і дітей тощо. 

Культурні норми – це норми, які регулюють сімейні взаємини шляхом 

моралі, традицій та звичаїв («неписані закони»). До таких норм належать: 

норми залицяння, принципи розподілу обов’язків між чоловіком та 

дружиною, особливості поведінки  після розлучення тощо. Варто наголосити, 

що шлюб виник раніше, ніж сім’я. Сім’я – це, перш за все, міжособистісні 

взаємини між чоловіком та дружиною, між батьками та дітьми, між сім’єю та 

найближчими родичами. Тому сім’я як специфічна форма взаємостосунків є 

більш складним соціальним інститутом, який об’єднує не тільки подружжя, а 

набагато більшу кількість родичів та близьких людей.   

У сучасному світі відбувається значна трансформація шлюбно-сімейних 

стосунків. Учені дискутують з питання: з інститутом сім’ї відбувається криза 

чи трансформація? Насправді шлюб і сім’я реагують на зміни, які 

відбуваються з суспільством. А. Варга та Г. Будінайте зазначають, що 

насправді люди звикли жити в умовах традиційного патріархального шлюбу.  

Уявлення про шлюб як про чітко ієрархізований та сталий союз досягли 

кульмінації в епоху Нового часу і тривали до середини ХХ століття. Втім 

внаслідок соціальних процесів відбувалася зміна уявлення щодо шлюбу та 

побудови сімейних стосунків. Зокрема, такі соціальні явища, як-от: 

 емансипація жінок;  

 усвідомлення значущості та посилення інтересу до сексуальних 

стосунків; 

 відкриття протизаплідних засобів (з середини ХІХ століття) 

сприяло поширенню ідеї, що сексуальне задоволення не 

обов’язково пов’язано з народженням дітей; 

 легітимізація розлучень; 

 урбанізація, яка спричинила міграцію населення, зменшила вплив 

традицій розширеної сім’ї та сприяла нуклеаризації сімей; 
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 прогрес у медицині сприяв підвищенню тривалості життя та 

збільшенню строків фертильності (здатності людини до 

народження дітей).   

Ці та інші фактори сприяли зміні уявлень про життя та правил 

функціонування в соціумі. З розквітом епохи Постмодернізму (середина 

ХХ століття) провідною стала ідея, що світ неможливо описати об’єктивно 

(завжди існує певна «відносність» у процесі опису будь-яких явищ життя).    

Відповідно ключовими стають поняття унікальності, специфічності, 

множинності, гнучкості тощо. Такі зміни в баченні світу спричинили й 

певні трансформації в побудові сімейних взаємин – суспільні норми все 

менше впливають на життєдіяльність сім’ї. Розглянемо основні тенденції, 

які демонструють вплив постмодернізму (з ідеєю поліцентризму та 

еклектики) на сімейну систему (Г. Будінайте, А. Варга, Н. Оліфірович,  

Т. Велента та ін.). 

 Зниження ролі соціальних норм як регуляторів подружніх 

стосунків. З поширенням ідей постмодернізму в суспільстві, соціальні 

норми все менше впливають на сім’ю. Зменшується роль традицій, 

зміщуються пріоритети (процес заміни феміліцентризму егоцентризмом), 

відбувається руйнація стереотипів тощо.   

 Виникнення нових варіантів партнерських стосунків. 

Суспільство толерантно ставиться до гомосексуальних шлюбів, 

бісексуальних союзів, свінгерства тощо. Розповсюдженою стала практика 

вибору батьківства без сім’ї (за допомогою екстракорпорального 

запліднення, сурогатного материнства, донорства сперми тощо).  

З’являються бінуклеарні сім’ї (коли подружжя виховує дітей від 

попередніх шлюбів й може навіть не мати спільних дітей).  Крім того,   

досить новим явищем стало встановлення специфічних емоційних 

стосунків із домашніми тваринами (А. Варга, О. Федорович та ін.). 

Цікавим є те, що тварини виконують у сім’ї подібні функції, що й люди, а 

саме: беруть участь у гомеостатичних процесах і розвитку динаміки 
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сімейного життя. У деяких сім’ях домашні улюбленці посідають місце 

дітей. Є сім’ї, які складаються з людини й тварини, через що 

унеможливлюється звичайний шлюб.  

 Посилення тенденції до створення нуклеарних сімей. Це 

пов’язано з послабленням впливу розширеної сім’ї, зменшенням 

традиційності у процесі вибудовування сімейних стосунків. 

 Посилення індивідуалістичних тенденцій в ієрархії життєвих 

цінностей партнерів. Зміщується акцент у бік значущості індивідуальних 

потреб і мотивів. Натомість потреба в сім’ї стає другорядною.  

 Подовження дошлюбного періоду. Це пов’язано з попереднім 

пунктом. Крім того, віртуальне спілкування, можливість зміни партнерів, 

сексуальні стосунки до шлюбу – це ті фактори, які дозволяють 

зосередитись на питаннях «якості» стосунків.  Молодь здебільшого 

акцентує увагу на емоційній, інтелектуальній, духовній близькості.  

«Вдалий секс ще не означає тривалі стосунки, а тим більше шлюб» 

(А. Варга).     

 Послаблення диференціації чоловічих та жіночих ролей у 

суспільстві та сім’ї. Жіноча емансипація поступово сприяла зменшенню 

диференціації між чоловічими та жіночими ролями. Жінки активно 

працюють та заробляють власні кошти. З’явилось поняття  «бікар’єрний 

шлюб», де обидва партнери працюють й зорієнтовані на досягнення. Такі 

тенденції, з одного боку, є позитивними (жінка має право на 

самореалізацію). З іншого боку, спостерігаються нестійка ієрархія в сім’ї, 

рольова асиметрія, зниження рівня маскулінності чоловіків тощо.  Сімейні 

терапевти часто працюють із проблемами боротьби за владу та контроль у 

сучасних сім’ях.   

 Зменшення значущості традиційних господарських функцій. Із 

розвитком технічного прогресу та активним залученням жінки до 

позасімейного простіру, відбувається певна трансформація реалізації 

господарсько-побутової функції сім’ї. Зокрема, з’явилась можливість 
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харчуватися поза межами дому; залучати хатніх робітниць до роботи; 

застосовувати сучасні технічні пристрої, які мінімізують домашню роботу. 

З одного боку, це полегшує життя сім’ї. З іншого боку, господарсько-

побутова функція є однією з найдавніших. До певного часу саме ця 

функція сприяла створенню й надавала сенс існуванню сім’ї. А. Варга та 

Г. Будінайте зазначають, що сучасній сім’ї доведеться створювати власні 

сенси шлюбних стосунків, оскільки спостерігається зменшення ролі 

господарської функції.  

  Підвищення ролі емоційно-особистісних факторів у 

подружніх стосунках. З огляду на описані тенденції, з часом зменшується 

«життєва» необхідність для створення сім’ї. Крім того, суспільство все 

менше регламентує сімейні стосунки. Шлюб стає вкрай вразливим. 

Відповідно зростає роль неспецифічних функцій сім’ї (див. п. 1.2). У 

сучасному світі надається особливе значення емоційно-особистісній  сфері 

у стосунках партнерів. Це одного боку є фактором ризику, оскільки багато 

тем несуть емоційне навантаження. З іншого боку, звільняється місце для 

пошуку нових форм емоційної близькості, знаходження ціннісних основ 

шлюбу.   

Отже, сім’я (як будь-який живий організм) реагує на зміни в соціально-

культурному житті суспільства.   

Досить вживаним також є поняття «родина». У життєвих уявленнях це 

поняття є синонімічним до слова «сім’я». Втім науковці вважають, що 

поняття взаємопов’язані, але не тотожні. Поняття «родина» можна 

розглядати у двох контекстах:  

1) група людей, які пов’язані спільною діяльністю, інтересами та 

емоційними зв’язками;  

2) рід, покоління. 

Відповідно родина, рід – це, перш за все, люди, які згуртовані між 

собою родинними або/і дружніми взаєминами. Ці поняття більшою мірою 

пов’язані з предками та розширеною сім’єю.  
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У сутність поняття рід закладено деякі аспекти, які в сімейній 

психології є вкрай важливими. Сімейні психотерапевти у практичній 

дільності досить часто апелюють до роду (родини) клієнта (деякі актуальні 

проблеми людини можуть бути пов’язані з сімейними таїнами; ресурсом для 

клієнта може бути його велика родина). Отже, коли мова йде про рід людини, 

варто звертати увагу на певні особливості, зокрема:  

 кожна людина має свій рід, хоч може про нього нічого не знати; 

 людина може не створити сім’ю, втім вона завжди має рід; 

 кожна людина має своє (виключно своє) місце в системі роду; 

 діти моделюють модель батьків, прабатьків тощо. Моделі поведінки 

наших прадідів (навіть якщо ми їх не знали й не бачили) 

накопичуються і частково відтворюються нами в теперішньому часі. 

До певної міри кожна людина є носієм того досвіду й сили, яку 

накопичили й трансформували в готові моделі поведінки її предки. 

Таким чином, досвід постійно трансформується і передається з 

покоління в покоління; 

 рід – це не тільки люди, але й історії, почуття, спогади, досвід, який 

функціонує в індивідуальному та колективному несвідомому. 

 

 1. Найбільша сім’я в світі  

В індійському штаті Мізорам живе найбільша сім’я в світі, 

вона налічує одного чоловіка, 39 дружин, 94 дитини і 33 онука, 

разом 167 осіб. На чолі стоїть чоловік – Ціон Хан, який є не 

тільки головою сім’ї, але ще і головою секти. Провідна думка 

цієї секти: у чоловіка може бути стільки дружин, скільки він захоче. Для 

управління такою великою кількістю родичів Ціон продумав і запровадив 

практично військовий режим в сім’ї:  хтось відповідає за прибирання, хтось 

за готування їжі, хтось за дітей. І саме завдяки цьому справи в сім’ї йдуть 

добре. Велике сімейство витрачає чималі гроші на продукти. Для того, щоб 
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приготувати вечерю на всю сім’ю потрібно 220 кілограмів рису і 132 

кілограми картоплі. А також 30 курей [19]. 

2. К. Вітакер у книзі «Танці з сім’єю» описує традиційну сімейну 

модель, порівнюючи її з колесом велосипеда. Мати – це вісь колеса. Вона 

відповідає за психологічну атмосферу в сім’ї («Чи достатньо піклування та 

уваги отримує кожен член сім’ї?»). Батько схожий на шину. Його функція 

полягає в безпосередній взаємодії з зовнішнім світом. Він має захистити всіх 

членів сім’ї від небезпеки реального світу. Крім того, саме батько має 

підготувати дітей до реального життя. Діти в цій аналогії нагадують 

шпиці колеса. Вони з’єднують матір і батька. Але водночас саме діти і 

роз’єднують батьків. 

3. Задачі чоловіка та жінки у шлюбі (за Робертом Джонсоном).  

 Р. Джонсон символічно представляє шлюб у вигляді двох осіб, 

котрі стоять спиною до спини і, таким чином, захищають одне одного. 

 Небезпека для шлюбу криється в життєвих настановах сучасної 

людини. Сутність цих настанов полягає в тому, що і чоловік, і жінка 

звернені до зовнішнього світу та вирішують зовнішні проблеми. Відповідно 

внутрішній простір залишається без захисту.  У такому випадку найбільш 

уразливими є діти.  
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 К. Г. Юнг писав про небезпеку, яка має місце в ситуації, коли 

дорослі не звертають увагу на зміни свого внутрішнього світу. У такому 

випадку цей тягар змушені брати на себе діти, які починають опікуватися 

проблемами дорослих. «Якщо ви хочете, щоб діти успадкували від вас 

найкраще, залиште їм чисте несвідоме, а не ваше непрожите життя, яке 

буде ховатися у вашому несвідомому, поки ви не будете готові до 

конфронтації з ним» (К. Юнг). 

     

 

2. Еволюція шлюбно-сімейних взаємин 

Сучасний тип сімейних стосунків є результатом тривалого розвитку 

соціальних взаємин. Мова йде про моногамні парні стосунки, які з 

укладанням шлюбу та народженням дітей переходять у сімейні. Загалом, 

моногамні стосунки не є звичними для більшості представників тваринного 

світу. Так, Л. Зойя зауважує, що серед усіх ссавців лише 3% моногамні. 

Загалом у всіх видів тип спарювання (моногамне або полігамне) 

успадковується генетично. Лише людина звільнила себе та свою сім’ю від 

 

Завдання жінки:                                           Завдання чоловіка:  

захистити себе, сім’ю і                                             захистити  

чоловіка від  небезпеки,      чоловіка від небезпеки                                               сім’ю від 

яка криється всередині:                                              небезпечних   

настроїв, емоційних сплесків,                                     впливів 

 уразливості та                                                          зовнішнього  

спустошеності                                                                       світу 
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генетичної залежності. Індивід може обирати бажаний для себе тип 

спарювання (моногамне або полігамне); тривалість стосунків і місце 

проживання, що значно посилює варіативність взаємин [20]. 

Деякі антропологи  вважають, що в первісному суспільстві існував 

проміскуїтет. Однак ідея невпорядкованості сексуальних стосунків та 

спільності жінок не знайшла вагомого наукового підтвердження. На 

противагу цій позиції висувається інша: вищим ссавцям взагалі не 

характерно мати проміскуїтетні форми взаємин. «Якщо б існувало 

угруповання жінок, то який би тоді чоловік захотів би взяти на себе 

відповідальність за дитину, про яку (і це цілком справедливо) не міг би з 

упевненістю сказати, що він її батько» [цит за 52, с. 35]       

Розглянемо історію взаємин протолюдей, останки яких було зайдено в 

Летолі (територія сучасної Танзанії, Африка) близько 3,5 міліонів років тому. 

Перші протолюди були схожі більшою мірою на чоловікоподібних мавп. 

Однак, на відміну від мавп, у перших людей відбувались істотні зміни їх 

суспільного життя. Перш за все, існували форми взаємопідтримки та 

взаємообміну між чоловічою та жіночою особинами. Так, полювання, захист 

території, знаходження їжі – це, перш за все, обов’язки самця. А збір плодів 

на невеликих територіях (недалеко від дітей), догляд за потомством – це 

сфери жіночої діяльності. Так вибудовувався рольовий розподіл та 

суспільство, в якому існували певні правила. Поступово чоловіки засвоювали 

навички перенесення здобичі дітям та жінці, що сприяло покращенню 

виживання потомства. Отже, виник новий тип взаємин: чоловік повертався 

до жінки не тільки для спарювання, а демонстрував піклування про неї та 

власних нащадків. Такий  поведінковий  патерн – це певним чином 

модифікована потреба в зв’язку, яка існувала в психічному житті.  

Відповідно відбувалися й природні зміни в поведінці та фізіології 

самок. Так, менструальний цикл сприяв підвищенню інтенсивності 

сексуального життя, оскільки сам процес спарювання вже не був 

обумовлений тічкою у самок. Сексуальність стала відігравати важливу роль у 
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зміцненні стосунків. Крім того, окремий сексуальний акт став тривати 

набагато довше, ніж у тварин; продовжувалося сексуальне життя і в період 

вагітності тощо. Самки поступово втрачали якості, які приваблювали самців 

загалом. Призовні сигнали ставали все більш індивідуальними, 

спрямованими на конкретну особину чоловічої статі. Це були зачатки 

вибірковості статевого потягу, який відрізняє людину від решти 

представників тваринного світу.   

З появою родів статеві стосунки стали більш упорядкованими. Члени 

роду могли вступати у статеві стосунки і шлюби лише тільки з 

представниками іншого роду. З’явилися групові шлюби, які передбачали 

розподіл відповідальності по забезпеченню харчування та виховання дітей, а 

функція батьківства розповсюджувалася на весь рід і на його старших 

представників. Групові шлюби були єдиною формою регулювання взаємин 

між статями. Групова сім’я могла бути утворена шлюбом декількох сестер із 

групою чоловіків. Цікаво, що спорідненість визначалася суто по жіночій 

лінії, оскільки татківство достеменно встановити не можливо було. 

Відповідно спочатку існував матріархат.  

 Поступово сім’я-рід, заснована на груповому шлюбі, переходила в 

господарське об’єднання родичів. Центром такого об’єднання стали парні 

стосунки. Таким чином, одночасно існували групові та індивідуальні шлюби. 

У подальших трансформаціях відбувалося відокремлення від родичів, 

внаслідок чого груповий шлюб став неможливим. Вибудовувалися парні 

стосунки.   

Наступним етапом розвитку шлюбно-сімейних взаємин стало 

створення моногамних шлюбних стосунків. Приватна власність, розширення 

торгівлі, чітка соціальна стратифікація – це ті фактори, які сприяли тому, що 

чоловіки поступово почали посідати перші позиції. Завдання жінок полягало 

в народженні дітей, які б наслідували батьківську власність. Настала епоха 

патріархальних сімей. Основною рисою патріархальних сімей було 
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головування чоловіка в більшості сфер життєдіяльності, а провідним 

мотивом створення сімей – народження спадкоємців.  

Капіталізм призвів до суттєвих змін у шлюбно-сімейних взаєминах. 

При капіталістичному виробництві жінки могли залучатися в систему 

соціально-економічних відносин. Це укріплювало статус жінки й поступово 

впливало на всі сфери суспільного життя. Жінки в цивілізованих країнах 

здобули рівні з чоловіками громадянські права. Загалом вперше в історії 

рівність чоловіків та жінок перед законом стала можливою після 

Французької революції 1793 року (було введено шлюб за взаємною згодою, 

систему розлучень, спростовано різницю між закононародженими та 

незакононародженими дітьми). Зі зміною статусу жінки відповідно 

трансформувалася роль чоловіка в межах сім’ї (втрачався авторитет). 

Водночас все частіше зустрічі чоловіків та жінок характеризувалися 

вибірковістю. Це сприяло свідомому вибору шлюбного партнера. Моногамія 

від домінуючої поведінки  поступово переходила в домінуючу цінність.  

Таким чином, шлях до моногамних стосунків був тривалим і складним. 

Водночас моногамні шлюбні стосунки між чоловіком та жінкою не 

означають створення сім’ї. Сім’я з’явилася пізніше за шлюб, оскільки 

становила більш складну організацією взаємин.  

 

3. Функції сім’ї 

Для розуміння сутності сім’ї виокремлюють її функції. Слово 

«функція» походить від латинського «function», що означає здійснення або 

діяльність. Функцію тлумачать як таке співвідношення між частинами, у 

якому зміни одних частин незмінно призведуть до зміни інших частин. 

Відповідно в стосунках, якщо певні функції не виконуються, то це 

призводить до порушення рівноваги та зміни якості життя.  

У контексті сімейної психології функціяю розуміють як життєдіяльність 

членів родини, їхні взаємостосунки, пов’язані з задоволенням певних потреб 

учасників сімейної системи. Мова йде про основні групи потреб, котрі може 



19 
 

та повинна реалізовувати саме сім’я. Відповідно якщо певні функції в сім’ї не 

реалізовуються, то це призводить до зміни в реалізації інших функцій та 

життєдіяльності сім’ї загалом.  

У сучасних наукових джерелах висвітлено різні сімейні функції. 

Виокремлюють специфічні функції (незмінні впродовж століть та 

пов’язаними з самою сутністю сім’ї) – репродуктивна, господарська та 

функція соціалізації; та неспецифічні  (пов’язані з історичним, економічним 

та культуральним соціальним контекстом) – регенеративна, 

психотерапевтична, рекреативна, комунікативна тощо. Функції сім’ї 

змінюються, набувають або втрачають свою провідну роль відповідно до 

стану розвитку суспільства. Так, упродовж останніх століть внаслідок 

промислової революції, розвитку технологій та системи соціального захисту, 

економічна функція здебільшого втратила свою значущість, втім посилилась 

соціально-психологічна функція [47]. 

Усі функцій сім’ї мають три вектори спрямування, або віддзеркалюють 

три сфери функціонування сім’ї: 

- сім’я – суспільство (або зовнішній світ). Сім’я як мала група 

завжди взаємодіє з суспільством. Деякі функції сім’ї більшою мірою 

спрямовані на поповнення нових членів соціуму та їх соціалізацію. 

Безперечно, певні потреби сім’ї суперечать вимогам суспільства;  

- члени сім’ї і взаємини між ними. Ці функції сім’ї спрямовані на 

саму сім’ю та розкривають специфіку внутрішньосімейних взаємин. 

Більшість функцій сім’ї (емоційна, комунікативна тощо) покликані звернути 

увагу на взаємини між підсистемами в межах сім’ї;  

-  члени сім’ї як носії певних потреб. У цьому контексті постають 

декілька запитань: Які потреби виникають в особистості? Чи може дозволити 

собі особистість «заявити» про свої потреби в межах сім’ї?  Якими засобами 

може реалізувати сім’я індивідуальні потреби людини?  



20 
 

Варто наголосити, що всі потреби членів сім’ї можуть бути задоволені 

поза межами сім’ї. Однак тільки в сім’ї задоволення потреб відбувається 

комплексно й оптимально.  

На сучасній психології немає єдиного переліку основних функцій сім’ї. 

Втім у наукових джерелах здебільшого зустрічається перелік із 9-10 

основних функцій сім’ї.  

1. Господарська, побутова, економічна функція. Деякі дослідники 

(М. С. Мацьківський, С. Л. Таланов та ін.) розрізняють господарську та 

економічну функції. Водночас спільним для цих функцій є те, що сутність їх 

полягає в задоволенні базових матеріальних потреб членів сім’ї (потребі в 

їжі, одежі, будинку тощо). Йдеться про організацію членами сім’ї власного 

побуту, розподіл сімейного бюджету, ведення господарства. Саме ця функція 

до певного часу вважалась провідною, оскільки через організацію побуту 

люди об’єднувались у групи (комунальні шлюби). Пізніше на основі 

групових шлюбів утворились нуклеарні сім’ї.  

2. Репродуктивна.  Суть цієї функції полягає в народженні дітей та 

відтворенні населення. Варто наголосити, що про певну реалізацію цієї 

функції йдеться навіть у ситуації, коли чоловік та дружина мають бажання 

народити дітей, але через певні причини ще не стали батьками. У випадку, 

коли подружжя категорично не бажає мати нащадків, не включає дітей в 

образ майбутньої сім’ї, можемо говорити про «childfree» (свідому 

бездітність).  

Поняття «childfree» (від англ. ‒ вільний від дітей) увійшло в 

обіг у 90-ті роки ХХ століття.  Популяризацію явища 

пов’язують із ім’ям американки Л. Лафайєтт.  

Каліфорнійська вчителька створила громадську мережу 

ChildFree Network, яка через незначний проміжок часу 

налічувала біля 5 тисяч учасників. Існує версія, що в 70-ті роки в Америці 

термін використовували як альтернатива слову «childless» (термін 
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використовують на позначення людей, які бажають мати дитину, але не 

мають такої можливості) [17]. 

 За статистикою більшість представників  childfree – жінки. Лише 30% 

чоловіків є прихильниками такої філософії [22].  

 Психологічні характеристики осіб, які належать до childfree:  

- вони більш емансиповані, освічені, затребувані на ринку праці;  

- у жінок мотивація обрання свідомої бездітності – кар’єра; у 

чоловіків – уникнення відповідальності, бажання знаходитись у 

стані «пошуку та зростання»; 

- при актуалізації ранніх спогадів особи відзначали, що виховувались 

в атмосфері гіпоопіки або гіперопіки; наголошували, що особливий 

страх у дитинстві був пов’язаний із матір’ю (що можна 

інтерпретувати як ненадійну прив’язаність);  

-  у дитинстві часто переживали самотність, світосприйняття 

характеризувалося небезпекою; 

-  характерним є прагнення до ідеалу, який сформували батьки в 

дитинстві, та постійне порівняння з ним [22].  

3. Освітньо-виховна (функція соціалізації). Сутність цієї функції 

полягає в задоволенні потреб материнства та татківства; передбачає контакт 

із дітьми, їх виховання та соціалізацію.  

Сім’я завжди впливає на дитину, навіть якщо батьки не застосовують 

спеціальних виховних методик. За допомогою батьків та родинного оточення 

дитина вчиться поєднувати світ власних бажань зі сферою правил і норм, які 

існують у суспільстві. Сім’я конденсує всередині себе, перетворює, надає 

сенсу всім протиріччям, які незмінно виникають при зіткненні світу бажань, 

правил та ієрархії (В. де Гольджак). Водночас фрустрації потреб дитини (які 

є невід’ємною складовою процесу соціалізації) відбуваються в атмосфері 

любові та прийняття дитини. Відповідно сім’ю в цьому контексті не може 

замінити жодний інший суспільний інститут. Крім того, сім’я є тією групою, 
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яка поєднує різні статі та покоління, що дозволяє у безпечній атмосфері 

навчитися вибудовувати стосунки.   

4. Регенеративна функція (від лат. regeneratio ‒ відродження)  ‒ 

передача та успадкування статусу, прізвища, майна, соціального положення 

та сімейних цінностей (матеріальних та нематеріальних) (Л.Б. Шнейдер).  

Вважаємо, що можливо дещо розширити розуміння цієї функції, не 

зменшуючи важливість зазначеного. Раніше передача матеріальних 

цінностей (коштовностей, майна тощо) супроводжувалась певною історією: 

оповідач розказував про хазяїна речі, його характер, звички тощо. Разом із 

цим порушувалися й більш складні для обговорення теми: 

сімейні/позасімейні стосунки, складні життєві ситуації, взаємини з дітьми. Це 

сприяло встановленню зв’язків між поколіннями (як фінансових, так і 

емоційних).  Наразі відновлення міжпоколінних зв’язків  є досить складним. 

У сучасному світі сім’ї здебільшого формуються за нуклеарним типом, 

внаслідок чого втрачають будь-який зв’язок зі старшими поколіннями. Тому 

регенеративна функція (у контексті передачі матеріальних цінностей та 

соціального статусу) стає все менш актуальною. Саме тому пропонуємо 

розглядати цю функцію дещо в іншій площині:  як зв’язок із розширеною 

сім’єю та усвідомлення власного походження. Реалізація цієї функції 

передбачає обговорення сімейних історій та проблем; особливостей 

взаємостосунків між членами сім’ї; психотравмуючих ситуацій, із якими 

стикались пращури тощо. Розуміння цієї функції в такому форматі знівелює 

наявність сімейних історій (тем), які спричинюють появу конфліктів та 

певних проблем у сім’ях нащадків (відомо, що втрата фізичних або 

емоційних вертикальних сімейних зв’язків негативно позначається на житті 

подальших поколінь). 

Результати дослідження питання впливу сталінських 

репресій кінця 30-х років на життя сімей у трьох поколіннях 

засвідчили, що спостерігається негативний кореляційний 
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зв’язок між показниками базового функціонування сім’ї (показники здоров’я 

та сімейного статусу) та ступенем відриву від сімей попередніх поколінь. 

Отже, втрата вертикальних зв’язків, незнання історії власного роду 

негативно позначається на функціонуванні сімей нащадків. Крім того, у 

дослідженні виявлено, що є зв’язок між соціальним функціонуванням та 

позитивним (на думку респондентів) впливом репресій на їх життя. Мова 

йде про певну ресурсність подій минулого для сучасних сімей. Обговорення 

минулих травматичних подій, усвідомлення ресурсів, які допомогли вижити 

в надскладних життєвих ситуаціях, сприяють становленню 

життєстійкості та витривалості третього покоління. Цими ресурсами є 

насамперед моральні та ідеальні цінності, мужність та стійкість у 

критичних ситуаціях, активний протест проти соціального зла [3;28]. 

5. Рекреативна функція (лат. rеcreatio ‒ відновлення). Ця функція 

передбачає організацію дозвілля та відпочинку. Важливо, щоб у членів сім’ї 

був час на відновлення фізичних, психологічних, емоційних і духовних сил. 

Варто наголосити, що у кожного члена сім’ї має бути час на власні 

захоплення та хобі. Крім того, має бути певний проміжок часу, коли члени 

сім’ї проводять разом, оскільки це сприяє накопиченню позитивних емоцій 

та комунікації.    

6.  Емоційна. Е.Г. Ейдеміллер та В. Юстицькіс вважають, що емоційна 

функція задовольняє потребу членів сім’ї в симпатії, повазі, визнанні, 

емоційній підтримці, психологічному захисті тощо. Вона виступає основою 

для психічного здоров’я, емоційної та особистісної стабілізації [54].  

Зауважимо, що розуміння емоційної функції також може бути дещо 

розширено. У межах сім’ї має бути дозвіл на прояв та переживання будь-

яких емоцій та почуттів (негативних і позитивних). Безперечно, вияв 

негативних емоцій має бути безпечним для оточуючих, втім їх вербалізація 

та переживання мають мати простір у межах сім’ї.   

7. Сексуально-еротична. Ця функція передбачає задоволення 

сексуально-еротичних потреб подружжя.  На думку суспільства, важливо, 
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щоб сім’я при цьому здійснювала регуляцію сексуально-еротичної поведінки 

(йдеться про задоволення сексуальних потреб індивіда в межах сім’ї та 

забезпечення біологічного відтворення населення).   

Отто Кернберг вважав, що зріла сексуальна любов – це 

складна емоційна реакція, яка складається з таких 

компонентів:  

 1) сексуальне збудження, яке поступово переходить 

в еротичне бажання (для цього потрібно, щоб був конкретний, 

привабливий партнер. Саме на ньому індивід несвідомо 

концентрується й несвідомо сприймає його цілісно. У деяких 

випадках може відбуватись інтерес до часткового об’єкта: коли 

немає інтеграції та цілісності сприйняття партнера, а 

акцентується лише його частина (наприклад: «Мене цікавлять 

жінки лише з великим бюстом»)); 

 2) ніжність із переважанням любові над агресією та 

толерантністю до амбівалентності. (Ніжність – це почуття, яке 

свідчить про здатність індивіда піклуватися про об’єкт любові. За 

допомогою цього почуття партнер оберігає іншого від власної 

агресії, дозволяє йому піклуватися, як наслідок, створюється 

безпечний простір); 

 3) ідентифікація з партнером та глибока емпатія до статевої 

ідентичності партнера. (Зріла сексуальна любов передбачає 

особливу ідентифікацію, де сексуальне задоволення поєднується з 

ніжністю та піклуванням; почуття, інтереси, бажання, відчуття, 

недоліки партнера можуть бути навіть важливішими за власні. 

Водночас така близькість не передбачає втрату власної 

ідентичності);  

 4) зріла форма ідеалізації з певними зобов’язаннями щодо партнера 

та взаємостосунків. (Ідеалізація збагачує Я індивіда, наповнює його 

ідеальне Я та оптимізує відношення між Я та Я-ідеальним. Мова 
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йде про таку форму ідеалізації, коли до первинної ідеалізації тіла 

додається ідеалізація цілісної особистості коханої людини й її 

системи цінностей); 

 5) елемент пристрасті. (Сексуальна пристрасть не обмежується 

лише тільки сексуальним актом і оргазмом, хоча переважно в них і 

виявляється. Ядром переживання сексуальної пристрасті є 

почуття єдності з коханою людиною (як частина юнацького 

романтизму). Пізніше зявляються зрілі зобов’язання щодо партнера 

перед низкою природних обмежень людського життя: хворобами, 

руйнуванням і смертю тощо. Це найважливіше джерело емпатії у 

ставаленні до партнера) [24]. 

 

З книги Я. Вишневського «Навіщо потрібні чоловіки?». 

                                                                        

 

«Люди ‒ перший і єдиний вид, який у процесі еволюції відокремив 

розмноження від статевого потягу; і один із трьох видів, у яких сексуальне 

бажання і статевий акт не залежить від пори року. Решта два види ‒ мухи 

і клопи. У всіх інших істот статевий потяг з’являється винятково у 

короткий шлюбний період (так званий гон). Тільки в цей час статевий потяг 

переважає у них над почуттям голоду, холоду, спраги та самозбереження. 

Це характерно більшою мірою для самців, ніж для самок». 

«Результати досліджень ендокринологів із університету штату 

Пенсільванія підтвердили цікаву закономірність: рівень тестостерону 

(гормон, який відповідає за  інтенсивність сексуального життя – прим. 
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авт.) в чоловіків після вступу в шлюб потроху знижується, але миттєво 

підвищується, як тільки справа доходить до розлучення. Цим же 

пояснюється незаперечний факт, що одружені чоловіки живуть в 

середньому довше, ніж холостяки або розлучені. Високі показники рівня 

тестостерону послаблюють й уповільнюють реакцію імунної системи 

(скорочується вироблення лімфоцитів), що призводить до більш ранньої 

смертності»[11]. 

8. Комунікативна. Ця функція передбачає спілкування в колі сім’ї. 

Важливо, що в межах сім’ї (на відміну від інших сфер життя) спілкування є 

бажаним і відбувається з психологічно близькими людьми. Відповідно 

задовольняється потреба в інтимно-особистісному спілкуванні. Варто 

наголочити, що потреба у спілкуванні співіснує з потребою в усамітненні. У 

функціональних сім’ях визнається право людини мати власний простір та час 

для усамітнення.  

9. Психотерапевтична. Ця функція належить до групи неспецифічних, 

оскільки виникла на тлі змін та послаблення традиційних функцій сім’ї. У 

сучасному світі важливим завданням сім’ї є створення  комфорту у 

взаємостосунках між членами сім’ї. У минулому першочерговим завданням 

було народження дітей та матеріальний добробут членів родини. З ХХ 

століття особлива увага приділяється створенню інтимності, емоційної 

близькості та довіри у взаєминах.     

Психотерапевтична функція реалізується у двох аспектах: 

«погладжування» (підтримка подружжям один одного, ніжність, 

психологічна підтримка) та «генерування» (взаємодопомога у розв’язанні 

проблем, здатність партнерів надихати один одного, сприяти самореалізації 

та особистісному розвиткові) (Л. Б. Шнейдер).   

10. Феліцитологічна. Ця функція нібито об’єднує всі попередні та 

водночас є самостійною (В. І. Зацепін). Феліцитологічна функція передбачає 

створення умов для переживання щастя кожного члена сім’ї.  
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  У латинській мові існує два слова на позначення слова 

«щастя»: «fortuna» і «felicitas». Слово «fortuna» походить від 

слова «fors» і означає «випадковість, неочікуваність, 

непередбачений випадок». Ім’я Фортуна носила римська богиня 

щастя. Слово «felicitas» означає «родючість». Від нього 

утворилось слово «felix», що означає «родючій» і «щасливий».  

 В сучасній італійській мові вживаються два слова: «felicita» на 

позначення стану найвищого задоволення; «fortuna» ‒ удача [30]. 

 І. А. Гуляс зазначає, що в широкому сенсі щастя - це емоційний 

стан (емоція), за якого людина відчуває внутрішню задоволеність умовами 

свого існування, повноту й осмисленість життя і здійснення свого 

призначення; усвідомлення позитивності контексту власного буття [13]. 

М. Аргайл визначає щастя як усвідомлення людиною задоволеності власним 

життям (або як частоту й інтенсивність позитивних емоцій). С. Райс 

розрізняє два види щастя: короткочасне (засноване на приємних відчуттях) 

і довготривале (засноване на цінностях).       

 Майкл Фордайс зазначає, що немає простої магічної форми 

щастя. Вчений визначив 14 напрямів підвищення індивідуального рівня 

щастя. Кожен із напрямів має задачі, спрямовані на зміну поведінки й 

самосвідомості: 1) бути більш активним; 2) більше часу присвячувати 

соціальним контактам; 3) бути продуктивним у значущій роботі; 

4) прагнути до організації та планування; 5) припиняти турбуватися; 

6) знижувати власні очікування та домагання; 7) розвивати позитивне, 

оптимістичне мислення; 8) прагнути до орієнтації на те, що відбувається в 

теперішньому; 9) прагнути до збереження психічного здоров’я; 

10) розвивати комунікативність та легкий характер; 11) прагнути бути 

собою; 12) звільнятися від негативних емоцій та проблем; 13) вибудовувати 

близькі стосунки; 14) надавати щастю пріоритетне значення [5].   

11.  Функція етнічного відтворення. Сутність цієї функції полягає у 

формуванні національної свідомості членів сім’ї, сприянні накопиченню та 
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передачі національно-культурних цінностей. Функція етнічного відтворення 

органічно поєднувалась із іншими сімейними функціями впродовж багатьох 

століть. Втім вона була поступово знівельована. Жодна з виокремлених 

функцій сучасної сім’ї у повному обсязі не задовольняє нагальну потребу 

суспільства у вихованні національно свідомої активної особистості [27]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29 
 

Розділ 2. СІМ’Я ЯК ОДИНИЦЯ ПСИХОЛОГІЧНОГО АНАЛІЗУ 

 

 

 

Armen Vahramyan «Family» 

 

Шлюб це скоріше союз двох сімей, ніж двох людей. 

Карл Вітакер 

 

Коли ми одружуємося або виходимо заміж, то ми беремо дружнє 

розлучення з батьками. 

Е. Берн 
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2.1. Поняття сім’ї як системи 

Важливим моментом у розвиткові сімейної психології було виникнення 

ідеї про сім’ю як систему. Загалом виникнення теорії систем пов’язано з 

непсихологічними науками. Зокрема, системні ідеї одночасно розвивались у 

кібернетиці (Н. Вінер, Р. Ешбі та ін.), біології (Л. фон Берталанфі, 

В. Вернадський, М. Бернштейн та ін.), антропології (М. Мід), фізіології 

(О. Богданов, Т. Катарбинський, П. Анохін та ін.). 

У 1940–х роках ХХ століття під керівництвом Норберта Вінера 

розвивалась кібернетика. Кібернетика (з грецької мови означає «мистецтво 

керівництва») – це наука про загальні закономірності отримання, зберігання, 

перетворення та передачі інформації  в складних системах.  

Кібернетика була новою наукою, тому створювався новий понятійний 

апарат та інструменти для аналізу системи. У межах кібернетики було 

сформульовано поняття «система», «зворотній зв’язок» тощо.  

 Сім’я, як і особистість, з точки зору системного підходу є живою 

відкритою системою. Тому розглянемо ці поняття більш детально в межах 

сімейної психології. 

 Поняття «система» вживають у різних науках. У загальному розумінні 

система – це набір елементів (об’єктів) та сукупність їх взаємозв’язків 

(А. Холл, Р. Фаген). Тобто в межах системи завжди є певна кількість 

взаємопов’язаних між собою елементів, які у своїй сукупності формують 

неповторну цілісність. Таке формулювання поняття є достатньо широким й 

неспецифічним. Відповідно для сімейної психології постає необхідність 

схарактеризувати сім’ю як систему (А. Варга, Е. Ейдеміллер, Й. Швайтцер, 

А. фон Шліппе та ін.).  

 Характеристики сімейної системи  

1. Систему можна розпізнати як таку, коли її відокремити від 

зовнішнього світу. У такому контексті мова йде про межі системи (у п. 2.3. 

буде розглянуто питання «сімейні межі»).  
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2. Кожна сім’я як система знаходиться в постійному обміні 

інформацією й енергією з навколишнім середовищем. Сім’я постійно 

взаємодіє з іншими системами: розширена сім’я (родина), освітні інституції, 

робочі колективи, соціальні установи, церква, ЗМІ тощо. Якщо ж сім’я вільно 

не взаємодіє з оточуючими системами, то це означає, що вона докладає 

неабияких зусиль, щоб зберегти власну окремішність. Це неприродно і є 

ознакою дисфункції.    

3. Кожна система складається з певних елементів. Елементи 

системи специфічно пов’язані між собою. Так, взаємозв’язки всередині 

системи є більш інтенсивними, ніж зв’язки цих же елементів за її межами. 

Крім того, взаємодія між елементами системи всередині є більш 

продуктивною, ніж взаємодія з будь-якими іншими елементами. 

(Продуктивність у цьому контексті означає здатність людини за певний 

проміжок часу створювати та реалізовувати певну кількість дій).    

4. Система в цілому якісно відрізняється від суми її частин. 

Функціонування системи є не лише простою сумою законів функціонування 

її елементів (об’єктів). Система як така складніша за своїм рівнем та 

організацією, тому й відрізняється від власних елементів. А. Варга наводить 

такий приклад: вода – це не лише сума водороду й кисню. За своїми 

властивостями вона відрізняється від цих елементів, хоча з них же й 

складається. Теж саме спостерігається і в сім’ї. Так, чоловік та дружина 

окремо один від одного можуть демонструвати чуйність, поступливість, 

тактовність та інші особистісні характеристики. Втім в парі вони 

демонструють конфліктність, безкомпромісність та нетактовність. Це 

пов’язано з тим, що в системі створюється такий простір, де уможливлюється 

прояв саме негативних якостей особистості. Тому не варто розглядати всю 

сімейну систему через локальний аналіз окремих її членів.  

5. Елементи системи взаємопов’язані та взаємообумовлені. 

Взаємозв’язки та взаємодія між елементами в живих системах (сім’я 

належить до живих систем) характеризуються складністю. Їх неможливо 
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описати лише крізь призму лінійного причинно-наслідкового зв’язку. Тому в 

сімейній психології при аналізі сімейної системи застосовують циркулярний 

спосіб мислення. Під циркулярністю зазвичай розуміють певний вид 

замкненості по колу. Відповідно до цього, в сімейній системі варто 

з’ясовувати закономірність поведінки елементів системи в контексті їхньої 

взаємообумовленості та взаємовпливу. Розглянемо лінійність та 

циркулярність на конкретному прикладі: чоловік та дружина постійно 

конфліктують один із одним через те, що чоловік затримується на роботі. З 

позиції чоловіка ситуаціє може мати такий вигляд: «Не приходжу додому з 

роботи завчасно, бо дружина постійно конфліктує зі мною». Дружина 

розглядає ситуацію під іншим кутом: «Мені дуже самотньо й бракує уваги 

чоловіка. Відповідно я відчуваю роздратування, коли він запізнюється». Ці 

твердження сформульовано в лінійному причинно-наслідковому форматі.  

 Циркулярна гіпотеза може мати такий вигляд: чоловік повертається з 

роботи пізно – дружина відчуває самотність і реагує роздратуванням на його 

повернення – виникає конфлікт – дружина ображається і зачиняється в 

кімнаті – чоловік не отримує уваги та підтримки й знову затримується на 

роботі.  

6. Зміни, які відбуваються з одним елементом системи, 

відбиваються на інших елементах та функціонуванні системі в цілому. 

Оскільки елементи системи знаходяться в постійному взаємозв’язку, то певні 

зміни в одній частині системи неодмінно призведуть до зрушень у межах 

самої системи. Наприклад, вікові кризи дитини спричинюють появу 

нормативних криз усієї сім’ї; якщо дружина починає працювати з 

психологом, то зміни в її поведінці спричинять певні зрушення у стосунках із 

її чоловіком та дитиною.     

7. Живі системи характеризуються постійною динамікою. Жодна 

жива система, якою би стійкою вона не була, не може не розвиватися. Сім’я 

також знаходиться в постійному розвиткові. Доречно згадати слова відомого 

грецького філософа Геракліта Ефеського, який зазначав: «Все тече, все 
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змінюється» та «Ніхто не був двічі в одній річці. Бо за мить і річка вже не та 

й людина інша». Навіть якщо ззовні немає очевидних змін (наприклад, не 

змінюється склад сім’ї, є певна стабільність на роботі та вдома), то взаємодія, 

комунікація та інші параметри завжди динамічні. У практиці сімейної терапії 

можемо спостерігати ситуації, коли тривалий період часу в сім’ї існує певна 

проблема. Тоді закономірно постають запитання: Яким чином так довго існує 

проблема? Чому динаміка, яка властива будь-якій системі, не спричинює 

бажаних змін? Сімейні терапевти в такому випадку зазначають: «У системі 

все змінюється; втім іноді будь-хто або будь-що сприяють тому, щоб все 

залишалось таким як є» [51].   

8. Живі динамічні системи потенційно мають необмежений 

спектр варіантів поведінки. Жива система – це не механічний пристрій із 

чітко прорахованою схемою рухів. Живі системи мають безліч варіантів 

поведінки. Це пов’язано з тим, що провідним компонентом сімейної системи 

є людина, яка є унікальною і непередбачуваною.  Відповідно кожна сімейна 

система завжди балансує між двома полярними тенденціями: жорстке 

обмеження варіативності поведінки членів сім’ї (через численні заборони, 

санкції, стереотипи тощо) й надмірна варіативність, непередбачуваність 

(через відсутність правил, меж тощо). Якщо сім’я надовго обирає будь-який 

один варіант, то це спричинює її дисфункціональність.  

9. Поняття зворотній зв’язок є також важливим у сімейній системі. 

Зворотній зв’язок – це інформація щодо результатів функціонування 

системи, яка надходить до цієї ж системи. Виокремлюють два види 

зворотного зв’язку.  

У період Другої світової війни американський математик 

Норберт Вінер (у межах реалізації воєнної програми 

Пентагона) розробляв механізми супроводу та знищення 

літаючих об’єктів супротивника. Одним із ключових аспектів 

механізму було пов’язано зі створенням контуру зворотного 

зв’язку. Ідея полягала в наступному: інформацію з радарів щодо 
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розташування мішені використовували для розрахунку й корегування 

наведення пристроїв  на ціль. Відкриття Н. Вінера полягало в тому, що 

подібні механізми зворотного зв’язку можна використовувати  у всіх видах 

цілеспрямованої діяльності.   

 

Зворотній зв’язок 

 

                              Позитивний                    Негативний 

                (сприяє «розхитуванню» системи )   (сприяє гомеостазу)   

Рис. 2.1. Види зворотного зв’язку в сімейній системі 

 

При позитивному зворотному зв’язку  інформація, яка поступає до 

системи, спричиняє зрушення рівноваги й відповідні зміни. Позитивний 

зв’язок не означає «хороший», а свідчить про те, що система реагує на 

інформацію. Певне «розхитування» системи може призвести до двох 

варіантів: або розпаду сім’ї, або руйнації її звичного способу функціонування 

й напрацювання нових патернів взаємодії.  

За умов негативного зворотному зв’язку система прагне нівелювати 

зміни, які відбуваються у відповідь на надходження певної інформації. 

Особливим типом негативного зворотного зв’язку є гомеостаз.  

Наприклад, у сім’ї викрився факт зради. Варіанти позитивного 

зворотного зв’язку: партнер йде з сім’ї; партнери починають один одному 

говорити про незадоволені потреби, в результаті чого стосунки стають більш 

тісними й емоційними; розрив стосунків та припинення спілкування між 

партнерами.   

Варіанти негативного зворотного зв’язку: дитина починає погано 

вчитися й партнери зближуються для вирішення проблеми з дитиною; 

періодично виникають конфлікти між партнерами, що сприяє зменшенню 

дистанції, яка утворилась; партнер, якого зрадили, починає хворіти, у 

результаті інший партнер починає активно піклуватися про нього.  
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10. Сім’я як система функціонує під впливом двох протилежних 

законів: гомеостазу та розвитку. Закон гомеостазу формулюється так: 

кожна система прагне зберегти свій стан, незважаючи ні на що. Система 

підтримує рівновагу шляхом негативного зворотного зв’язку: фіксуються 

відхилення від попереднього стану та продукується така поведінка, яка 

повертає систему в звичний стан. Наприклад, хвороба дитини може сприяти 

більш тісному контакту між батьками й цим змінити їхні взаємини як 

чоловіка й дружини.  

 Згідно з законом розвитку кожна сімейна система має пройти власний 

життєвий цикл. Сім’я як жива система постійно розвивається (див. п.7): 

народжуються діти, змінюється вік та психоемоційний стан людей, 

відбуваються трансформації стосунків тощо. У розвиткові система набуває 

нових характеристик через проходження низки нормативних сімейних криз 

(перший рік подружнього життя; народження дитини; сепарація дитини від 

батьків тощо).   

       

2.2. Параметри сімейної системи 

Вчені зазначають, що процес аналізу  сімейної системи є ускладненим. 

Перш за все, це пов’язано з відсутністю цілісної, універсальної та 

формалізованої методології вивчення сім’ї як системи (Н. Оліфірович, 

Т. Велента). Відповідно різні автори наводять різні класифікації показників 

функціонування сімейної системи. Так, А. Варга виокремлює такі параметри: 

особливості взаємостосунків членів сім’ї, сімейні правила, сімейні міфи, 

сімейні межі, стабілізатори сімейної системи, історія сім’ї. О. Черніков у 

якості параметрів сімейної системи розглядає: структуру, комунікацію, стадії 

розвитку життєвого циклу сім’ї, сімейну історію тощо. І. Хамітова, 

Н. Оліфірович, Т. Велента описують структурні, динамічні та історичні 

параметри сімейної системи. У цих групах (кластерах) представлено важливі 

аспекти функціонування сімейної системи, які дозволяють її проаналізувати  

та описати.  
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Структурні параметри  здебільшого описано в наукових джерелах із 

сімейної психології та психотерапії. До структурних параметрів належать: 

згуртованість, ієрархія, гнучкість, межі, рольова структура сім’ї тощо. 

Процесуальні параметри – це сукупність динамічних характеристик і 

властивостей сімейної системи, які описують цикл її життєдіяльності 

(життєвий цикл сім’ї, комунікація, сімейні стабілізатори, сімейні правила 

тощо). 

Історичні параметри розкривають особливості взаємозв’язку 

актуального сімейного функціонування з історією сім’ї (родом), досвідом 

взаємин у розширених сім’ях. До історичних параметрів належать: сімейна 

історія, сімейні міфи, сімейні легенди тощо.    

ПАРАМЕТРИ СІМЕЙНОЇ СИСТЕМИ 

 

 

Структурні параметри                                           Історичні параметри 

- кількість членів сім’ї                                                               - сімейна історія 

- сімейна згуртованість                                                              - сімейні міфи 

- сімейна ієрархія                                                                       - сімейні легенди 

- гнучкість   

- сімейні межі    

Процесуальні параметри 

- життєвий цикл сім’ї 

-    комунікація 

-  сімейні стабілізатори 

-  сімейні правила  

 

 

Рис. 1.  Параметри сімейної системи 

 (І. Хамітова, Н. Оліфірович, Т. Велента)  
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2.3. Структурні параметри сім’ї 

 Слово «структура» походить із латинського «structura» й означає 

«побудова». У загальному розумінні структура – це внутрішня конструкція 

будь-якого матеріального або ідеального об’єкта; те, що можливо описати 

категоріями «ціле» і «частини цілого». Відповідно, коли мова йде про 

структуру, вивчають складові цієї цілісності, взаємозв’язки та взаємодію між 

структурними компонентами.  

Структура сім’ї – це сукупність елементів сімейної системи та 

взаємозв’язки  між ними. У межах поняття «структура сім’ї» розглядають: 

 склад сім’ї (кількість членів); 

 системи різних рівнів (система в цілому, підсистеми); 

 основні характеристики системи (згуртованість, ієрархія, 

гнучкість, рольова структура, межі тощо); 

 характер структурних проблем (коаліції, інверсія ієрархії тощо).  

Розглянемо кожен із аспектів більш детально.  

Кількість членів сім’ї – це фактична інформація, яка вказує на 

кількісну складову сім’ї, їх стать, вік тощо. Кількість членів сім’ї є одним із 

критеріїв визначення її типу (нуклеарна, розширена, повна, неповна тощо). 

Незважаючи на певну «статистичність» параметра, зясування типу сім’ї 

дозволяє висувати певні гіпотези щодо особливостей її функціонування. 

Наприклад, неповна сім’я – це сім’я, в якій через розлучення або смерть 

відсутній один із батьків (або матір, або батько). Сам факт «неповноти» 

сім’ї не означає, що вона дисфункціональна. Але у деяких випадках 

відсутність батька (матері) зумовлює виникнення низки проблем та  

порушення внутрішньосімейної  взаємодії. Якщо в сім’ї відсутній батько, то 

можна висунути гіпотези щодо специфіки стосунків у підсистемі «мати-

дитина»: матері треба виконувати одноосібно і материнську, і татківську 

функції, що спричинює перенавантаження жінки й зростання напруги у 

взаєминах із дитиною; матір реалізує більшу частину сімейних функцій, що 

призводить до функціональної асиметрії та інфантилізації дитини; 
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відсутність батька й чоловіка в сім’ї призводить до того, що більша 

чистина енергії жінки спрямована на дитину (це порушує батьківську 

підсистему і ускладнює в подальшому процес сепарації). 

Отже, з’ясування типу сім’ї за певними критеріями є лише джерелом 

для висування гіпотез щодо особливостей життєдіяльності сім’ї. Будь-які 

гіпотези варто перевіряти у процесі безпосередньої взаємодії психолога з 

конкретною сімейною системою.  

Система й підсистеми. Очевидно, що система – це утворення, яке 

складається з певних елементів. Причому ці елементи утворюють між собою 

такий зв’язок, який дозволяє системі бути цілісною. Відтак постають 

запитання: Що це за елементи? Як вони утворюють систему? Сальвадор 

Мінухін (аргентинський сімейний психотерапевт) активно вивчав питання 

структури сім’ї в межах створеної ним структурної сімейної психотерапії.   

Сімейна підсистема – це складова частина системи, яка виконує в її 

межах певні функції та забезпечує життєдіяльність системи в цілому. 

С. Мінухін називав підсистеми «холонами» («holos» з грецької мови означає 

«цілий»; суфікс «он» означає «частина»). У структурному аспекті нуклеарна 

сім’я включає чотири основні підсистеми: індивідуальну, подружню, 

батьківську й сиблінгову. Ці підсистемі з’являються в межах сімейної 

системи послідовно за поданим порядком: першою є індивідуальна 

підсистема, потім подружня, батьківська та сиблінгова.  

 Індивідуальна підсистема – підсистема, яка представлена одним 

членом сім’ї.  С. Мінухін та Ч. Фішман зазначають, що «поняття про 

індивідуальний холон передбачає уявлення про власне «Я» в контексті». У 

межах сім’ї індивідуальна підсистема завжди розглядається у взаємозв’язку з 

іншими підсистемами. Мова йде про те, що «специфічна взаємодія з іншими 

людьми створює та посилює ті аспекти індивіда, які відповідають контексту» 

[33, с. 12]. Це пояснює те, що деякі риси людини виявляються лише в процесі 

взаємодії з певними членами сім’ї. У свою чергу індивід також впливає на 



39 
 

інших, зумовлює виникнення в них певних реакцій у відповідь. Таким чином, 

постійно відбувається взаємовплив та взаємообумовленість у стосунках. 

 Подружня підсистема ‒ базис нуклеарної сім’ї. Ця підсистема 

складається з подружжя – чоловіка й дружини. Основна функція підсистеми 

– задоволення особистісних потреб партнерів. До числа потреб шлюбних 

партнерів належать: потреба в любові, підтримці, близькості, піклуванні, а 

також матеріальні та сексуальні потреби [35]. Варто зазначити, що 

американський психолог та психотерапевт У. Харлі виокремлює специфічні 

потреби чоловіків та жінок, задоволення яких партнери очікують один від 

одного. Докладніше цю тему буде проаналізовано в п.3.5.    

  Батьківська підсистема (мати-дитина, батько-дитина) – 

підсистема, яка об’єднує тих членів сім’ї, що виконують батьківські функції, 

дбають про виховання, розвиток та соціалізацію дітей. У найкращому 

варіанті батьківська система складається з батька, який виконує татківські 

функції, та матері, яка реалізовує материнські функції. Втім зустрічаються 

ситуації, коли в батьківській підсистемі відбувається обмін ролями: мама 

виконує татківські функції (забезпечує сім’ю, привносить закон і порядок в 

структуру), а батько реалізовує материнські функції. Крім того, до 

батьківської підсистеми можуть входити значущі люди, які опікуються 

дітьми. Зокрема, члени розширеної сім’ї (бабусі, дідусі, родичі); 

представники соціальних систем (центри психологічної допомоги, церква 

тощо); знайомі люди тощо. 

Варто зауважити, що після народження дитини змінюються ролі 

чоловіка та жінки (вони вже не тільки подружня пара, але й батьки). І хоча 

склад подружньої та батьківської підсистеми залишається той же, все ж вони 

кардинально відрізняються. Основа функціонування подружньої підсистеми 

‒ це стосунки чоловіка й жінки в якості подружньої пари. Взаємодія 

партнерів у межах цієї підсистеми вибудовується за принципом «дорослий 

чоловік – доросла жінка».      



40 
 

 Сиблінгова підсистема складається з братів та сестер нуклеарної 

сім’ї. У цю підсистему також входять прийомні та усиновлені діти. Провідна 

функція підсистеми – це сприяти розвитку навичок взаємодії дітей із 

однолітками. Саме у стосунках із однолітками дитина розвиває лідерські 

якості; вчиться домовлятися та, водночас, відстоювати власну позицію; 

конкурувати; дружити тощо. Варто наголосити: якщо в сім’ї одна дитина, то 

вона зазвичай встановлює дружні стосунки з сусідськими дітьми або дітьми 

знайомих, що до певної міри компенсує взаємодію в підсистемі сиблінгів. 

 

У сучасних дослідженнях зазначається, що зв’язок між 

братьями та сестрами характеризується циклічністю, 

тобто можна виокремити певні етапи взаємодії в сиблінговій 

підсистемі. Так, у дитинстві сиблінги утворюють своєрідне 

«об’єднання», де постійно грають і взаємодіють. У шкільні 

роки братів та сестер об’єднує спільне прагнення «вийти» за межі сім’ї та 

якнайшвидше набути соціальних навичок. Підлітковий вік характеризується 

амбівалентністю у стосунках сиблінгів: з одного боку, у взаєминах панують 

негативні емоції та конфлікти, а з іншого – діти сприймають один одного 

як порадника та друга. У доросломі віці брати та сестри, як правило, 

спілкуються не так часто: вони роз’їжджаються, створюють власні сім’ї. 

Втім у цей період встановлюються унікальні стосунки в системі 

«дядько/тітка – племінник/племінниця». У старості сиблінги активно 

підтримують один одного. На цій стадії часто відбувається така 

інтенсифікація братерсько-сестринських взаємин, яка нагадує період їх 

дитинства [42]. 

 

Добре збалансована сімейна система здатна задовольнити потреби 

всіх підсистем, які входять до її складу. 
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З книги С. Мінухіна та Ч. Фішмана «Техніки структурної терапії». 

                    

                                     C. Минухин                  Ч. Фішман 

 

 У кожного з партнерів є той чи інший набір цінностей і очікувань (як 

усвідомлених, так і несвідомих): починаючи з цінностей, пов’язаних із 

самовизначенням, і закінчуючи тим, чи варто вранці снідати. Щоб 

уможливити спільне життя, ці два набори цінностей із часом повинні 

бути приведені у відповідність. Кожен із подружжя має відмовитися від 

частини своїх ідей і вподобань, втрачаючи індивідуальність, але 

набуваючи почуття приналежності до сім’ї. У ході цього процесу 

формується нова система. 

 Одне з життєво важливих завдань подружньої підсистеми ‒ вироблення 

меж, які захищають кожного з подружжя і залишають йому територію, 

необхідну для задоволення власних психологічних потреб без втручання 

родичів, дітей та інших членів сім’ї. Адекватність таких меж ‒ один із 

найважливіших аспектів життєздатності сімейної структури. 

 Подружня підсистема може надавати своїм членам підтримку за умови 

взаємодії з зовнішнім світом, ставати для них «тихою гаванню», де 

можна сховатися від зовнішніх стресів. Однак, якщо правила цієї 

підсистеми настільки жорсткі, що нездатні сприйняти досвід, набутий 

кожним із подружжя у взаємодіях поза сім’єю, то може виявитися, що 

подружжя, утворивши систему, в силу своїх колишніх зв’язків опанували 

непридатні в цій ситуації правила виживання. Тому більш різнобічний 
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прояв власного «Я» буде для них можливим лише окремо один від одного. 

У цих умовах подружня підсистема буде все більш збіднюватися, 

втрачати життєздатність і, нарешті, не буде джерелом росту для обох 

членів подружжя. Якщо таке положення зберігатиметься, подружжя 

буде вимушено демонтувати систему. 

 Cклад батьківського холона може варіювати в широких межах. До 

складу можуть увійти дід або тітка. З нього може значною мірою бути 

виключений один із батьків. Підсистема може включати в себе дитину з 

батьківськими функціями, якій делеговано право оберігати і карати своїх 

сиблінгів. Терапевт повинен з’ясувати, хто є членами цієї субсистеми: 

немає великого сенсу працювати з матір’ю, якщо насправді мама дитини 

‒  бабуся. 

 Дорослі члени батьківської підсистеми зобов’язані піклуватися про дітей, 

оберігати і виховувати їх. Однак вони мають і свої права. Батьки мають 

право ухвалювати рішення, що стосуються виживання всієї системи і, 

зокрема, таких  питань: переїзд, вибір школи та встановлення правил, які 

оберігають всіх членів сім’ї. Вони мають право і, більше того, зобов’язані 

оберігати особисте життя подружньої підсистеми і визначати яку роль 

відіграватимуть у функціонуванні сім’ї діти [33]. 

 

А. Варга та О. Федорович у статті «Про психологічну 

роль домашніх тварин у сім’ї» зазначають, що в деяких сучасних 

сім’ях домашніх тварин вважають «членами сім’ї». Насамперед 

це пов’язано з декількома причинами: 

 - тварини функціонують в якості соціальної підтримки в 

межах сім’ї (часто ще така функція належить дітям); 

-  до тварин люди можуть легально й безпечно виявляти емоції та 

глибокі почуття (оскільки не завжди у стосунках із людьми є ця 

можливість). 
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Особливе місце тварин у структурі сім’ї та емоційний зв’язок із ними 

(прив’язаність) можливо пояснити в межах системного підходу. Так, 

домашні тварини (як і кожен інший член сім’ї) виконують певні функції для 

підтримки гомеостазу. Зокрема, психологи вказують на такі:  

- домашні тварини беруть участь у процесі сепарації (вони дещо 

згладжують сепарацію в дисфункціональних сім’ях, коли сепараційні процеси 

ускладнюються через невирішені конфлікти в подружній підсистемі чи 

сімейній системі); 

-  досить часто тварини є учасниками тріангуляції (напруження між 

двома учасниками сімейної системи безпечніше каналізувати саме на 

домашню тварину. Наприклад, якщо чоловік сердиться на дружину, то йому 

безпечніше накричати на собаку, ніж на жінку; мама може голосно кричати 

на кота, а насправді її емоція адресована доньці); 

- домашня тварина може виконувати функцію замісника елемента 

системи. Ддосить часто цю функцію виконують тварини, коли член сімейної 

системи йде з сім’ї або його взагалі ніколи не було. Наприклад, подружжя 

може взяти собаку після того, як їх син поїхав вчитися; в сім’ї, де взагалі 

немає дітей, тварини заміщають їх [6]. 

  

Взаємини між структурними елементами сімейної системи можливо 

описати через параметри згуртованості, ієрархії, гнучкості, рольову 

структуру сім’ї, внутрішні й зовнішні межі. 

Згуртовність (зв’язок, когезія, емоційна близькість, емоційна 

дистанція) – це  психологічна відстань між членами сім’ї. Критерієм 

визначення цього параметра сімейної структури є ступінь інтенсивності 

суб’єктивних переживань членами сім’ї їхніх стосунків.  

Д. Олсон виокремлює 4 рівні згуртованості (відповідно 4 типи сімей). 

Якщо розподілити ці рівні на континуумі, то заплутана й роз’єднана системи 

знаходитимуться на протилежних полюсах, а роздільна та зв’язана ‒  
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посередині. Д. Олсон вважав, що роздільна та зв’язана системи належать до 

збалансованих, які забезпечують оптимальне сімейне функціонування.   

Таблиця 2.1 

Типи згуртованості сімейної системи за Д. Олсоном 

Тип 

згуртованості 

Характеристика сімейної системи 

Заплутана 

система 

- високий рівень згуртованості; 

- члени сім’ї не можуть діяти незалежно один від одного; 

- в родині занадто багато згоди; 

- відмінності та різні точки зору не підтримуються; 

- обмежений рівень обміну інформацією з іншими 

системами;  

- енергія сфокусована переважно всередині сім’ї; 

- відсутня або вкрай обмежена індивідуальна підсистема 

кожного члена сім’ї. 

Роз’єднана 

система 

- низький рівень згуртованості; 

- в родині мало узгодженості; 

- члени сім’ї вкрай мало прив’язані один до одного; 

- проводять мало часу разом; 

- їм важко надавати підтримку один одному та спільно 

розв’язувати проблеми; 

- надмірна дистанція у стосунках свідчить про 

нездатність встановлювати близькі взаємини.   

Роздільна 

система 

- характеризується помірною згуртованістю; 

- у стосунках присутня деяка роздільність, втім вона не 

сягає рівня «роз’єднаної» системи; 

- члени сім’ї проводять час окремо, втім сім’я здатна 

збиратись разом і обговорювати проблеми; 

- члени сім’ї можуть надавати підтримку один одному та 

ухвалювати спільні рішення.  

Зв’язана 

система 

- високий ступінь емоційної близькості, але стосунки не 

симбіотичні; 

- члени сім’ї проводять час разом; 

- кожен має своїх друзів, втім цінує час, проведений із 

сім’єю; 

- є індивідуальна підсистема у кожного члена сім’ї. 

 

Порушення подружніх стосунків за параметром згуртованості є 

результатом руйнації позитивних емоційних зв’язків.  
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 Ієрархія – це такий параметр, який дозволяє описати стосунки 

домінування та підкорення в сім’ї. З цим параметром пов’язані поняття 

«авторитет», «влада», «право ухвалювати рішення», «ступінь впливу», 

«контроль» тощо. Ієрархія властива всім живим системам, оскільки 

забезпечує певний порядок та організацію. У здорових сім’ях ієрархія 

вибудовується за таким принципом: чоловік і жінка як партнери 

розподіляють сфери, за які вони несуть відповідальність. Діти, оскільки вони 

в системі з’являються пізніше, не можуть мати такі ж права й обов’язки, як 

дорослі члени сім’ї й, відповідно, знаходитися на одному щаблі з батьками. 

Відсутність ієрархії або її неефективність призводять до нестабільності 

сімейної системи, її вразливості. Ієрархія завжди пов’язана з 

відповідальністю. У випадках, якщо влада належить одному члену сім’ї, а 

відповідальність – іншим, мова йде про дисфункціональну сім’ю.  

Ієрархія в сім’ї  вибудовується на певних підставах: 

- стать («чоловіки завжди мають бути головними в сім’ї»); 

- вік («у нашій сім’ї тільки старші за віком ухвалюють рішення»); 

- соціально-психологічні характеристики («хто більше заробляє, той 

має владу», «він обіймає вищу посаду, тому головний»); 

- традиції («у нашій сім’ї традиційно влада належить чоловікам»). 

Існує декілька типів сімей відповідно до сімейної ієрархії: 

- авторитарна сім’я – влада зосереджена в руках одного партнера; 

- матріархальна сім’я – влада належить жінці (матері); 

- патріархальна сім’я – головує в сім’ї чоловік (батько); 

- егалітарна сім’я – сім’я, яка вибудовується за принципом рівності. 

У таких сім’ях спостерігається розподіл відповідальності. Зміни, які 

відбуваються в соціумі, змінюють соціально-статеві стереотипи і 

розподіл ролей у сім’ї: жінки та чоловіки розподіляють 

функціональні обов’язки незалежно від статі. У сучасному 

суспільстві спостерігається тенденція до зростання кількості 

егалітарних сімей. 



46 
 

Авторитарні, матріархальні та патріархальні сім’ї вибудовуються за 

принципом «я головую – ти підкорюєшся». Такі стосунки можуть існувати 

достатньо довго. Вони можуть не влаштовувати певних членів сім’ї, втім у 

цих членів завжди є вибір: прийняти ситуацію так або змінювати її. Такі 

труднощі в стосунках не є порушенням ієрархії.  

Порушення ієрархії має місце в тих сім’ях, де влада належить не 

подружнім партнерам (або одному з них), а іншим особам. Виокремлюють 

такі види порушення ієрархії: 

- надмірна ієрархізованість (стосунки вибудовуються в 

безальтернативному форматі: один партнер постійно домінує, а 

інший завжди підкорюється); 

- відсутність ієрархії (в сім’ї чітко не визначено, хто в певний 

момент є лідером, на кому більшою мірою зосереджена влада); 

- парентифікація  ‒ порушення ієрархії, коли діти функціонально 

стають батьками для власних батьків. Така ситуація часто 

спостерігається у випадку наркоманії, алкоголізації двох або одного 

з батьків. Крім того, парентифікація спостерігається в ситуаціях, 

коли один із батьків знаходиться в переживанні травмуючої ситуації 

(через що є емоційно нестабільним і вразливим) і звертається за 

підтримкою до дитини (яка є меншою за віком і не спроможною 

витримати надскладні для себе переживання); 

- перевернута ієрархія (інверсія ієрархії) спостерігається у випадках, 

коли дитина має більш високий статус і більше влади, ніж один із 

батьків. Відповідно дитина посідає місце в подружній підсистемі і 

стає «найкращим другом» для власної матері або батька; 

- незбалансованість ієрархії в сиблінговій підсистемі може 

виявлятись у двох варіантах. В одному випадку може спостерігатись 

надмірна ієрархізованість, коли одна дитина несе відповідальність за 

інших дітей (ніби виконує батьківські функції щодо братів та 

сестер). В інших ‒ може бути відсутня ієрархія (тоді хтось із 
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дорослих має регулювати взаємодію між дітьми, втручатись у 

процес вибудовування їх стосунків). 

 

У практиці роботи сімейного психолога все частіше 

спостерігаються випадки, коли порушується ієрархія в 

дитячо-батьківській підсистемі за типом «мама-подружка». 

Загалом завдання матері – народити дитину, її годувати, 

вчити, виховувати, встановлювати правила. Завдання доньки – 

рости, слухатися, приймати/не приймати правила матері, продовжувати 

рід. Стосунки «мама-донька» передбачають ієрархічність, що й 

уможливлює процес виховання: дорослий наставляє – менший слухається. 

Натомість дружба – це об’єднання рівних. Відповідно такі взаємини не 

передбачають виховання й научіння. Коли мама стає подругою для дитини, 

то вона втрачає роль матері, а бере на себе роль, яка властива іншим 

особам (перш за все, одноліткам). Таким чином, вона посідає чуже місце і 

«забирає» у доньки можливість і право розвиватися й дорослішати шляхом 

вибудовування стосунків із іншими людьми, не членами сім’ї. Психологи 

наголошують, що подруга (стороння людина, одноліток) необхідна для 

процесу ідентифікації та вибудовування ідентичності дівчини; створення 

певного бар’єру між мамою та дівчиною для уникнення змішування їх 

ідентичностей.  

У випадку, якщо донька бере на себе роль «партнерки», «дорослої» 

«подруги» для мами, то відбувається передчасне дорослішання дівчинки, що 

завжди є травматичним фактом. Відповідно постає запитання: Яким 

чином можна розгледіти в житті такі «дружні» стосунки між мамою та 

її донькою? Зазвичай це виявляється в таких ситуаціях:  

- контроль та заборона на таємниці щодо інтимного (або 

сексуального) життя дівчини; 

- розмови матері з донькою на табуйовані теми (це теми 

сексуальних стосунків матері з батьком або іншими чоловіками 
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(«двері батьківської спальні мають бути зачінені для дітей»); 

детально описані дошлюбні стосунки матері або батька); 

- спільні друзі, компанії, захоплення тощо (де мама є постійною 

супутницею доньки); 

- носіння однієї одежі на двох (тобто коли гардероб мами відповідає 

смакам дівчини та є доступним для використання донькою); 

- відсутність меж (матір спить із донькою, а не з чоловіком). 

Із практики можна навести приклад, коли дівчина Світлана (15 років) 

стала вірною маминою подругою. Різиця у віці між матір’ю та донькою 

була невеликою – біля 17 років. Коли у матері дівчини з її чоловіком стався 

конфлікт (через зраду чоловіка), то мама обрала доньку подругою. Жінка у 

відчаї знаходила розраду в спілкуванні з донькою: розповідала доньці про 

зради чоловіка – батька дівчини; історії власного інтимного життя 

(стосунки з іншими чоловіками) тощо. На індивідуальній консультації 

Світлана у розпачі промовила: «Я відчуваю себе відром для сміття: в мене 

зливають усілякий непотріб. Мама мені постійно розповідає про те, який 

тато поганий. Тато мені розказує, що мама в мене не найкраща. Я так 

більше вже не можу…».     

 

Гнучкість ‒ одна з характеристик сім’ї, яка свідчить про можливість 

системи реагувати (змінюватись або пристосовуватись) на вплив стресорів. 

Для ефективного функціонування сім’ї важливо утримувати одночасно 

баланс між двома різними тенденціями: поєднувати зміни зі здатністю 

зберігати сімейні характеристики стабільними. 

 У циркулярній моделі Д. Олсона виокремлено 4 рівні гнучкості, які 

також можна розташувати на континуумі. Так, хаотичний та ригідний рівні – 

є незбалансованими і знаходяться на протилежних полюсах, а 

структурований і гнучкий  ‒ збалансовані й розміщені в центрі. 
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Таблиця 2.2 

Рівні гнучкості сімейної системи за Д. Олсоном 

Рівень 

гнучкості 

Характеристика сімейної системи 

Ригідна 

система  

- низький рівень адаптивних можливостей; 

- система не здатна розв’язувати задачі, які виникають у 

процесі її розвитку; 

- система часто стає ригідною, коли вона надто 

ієрархізована (тобто існує член сім’ї, який все 

контролює); 

- спільного рішення в сім’ї не існує, відсутні переговори; 

- сім’я стає найбільш ригідною в періоди народження 

дитини та догляду за нею (Ю. Альошина); 

- спростерігається безальтернативний розподіл функцій, 

посилення статево рольових стереотипів.  

Хаотична 

система 

- високий рівень непередбачуваності; 

- спостерігається певний хаос, оскільки відбувається 

велика кількість змін; 

- система має нестійке або обмежене керівництво, їй 

бракує лідерства; 

- сімейні рішення приймаються імпульсивно; 

- такий стан характерний для системи, яка переживає 

кризу. 

Структурована 

система 

- система характеризується помірною гнучкістю; 

- члени сім’ї здатні обговорювати спільні проблеми; 

- в сім’ї дослухаються до думки дітей; 

- спостерігається стабільність у структурі сімейних 

ролей; 

- існує система сімейних правил;  

- ролі й правила можуть змінюватись (у разі виникнення 

потреби).  

Гнучка  

система 

- сім’ї властивий демократичний стиль сімейного 

керівництва; 

- переговори проводяться відкрито із залученням дітей; 

- сімейні ролі поділяються з іншими членами сім’ї й 

можуть змінюватися за необхідністю; 

- правила вербалізовані, співвідносяться з віком членів 

сім’ї, динамічні; 

- інколи сім’ї може не вистачати лідерства, що 

спричинює виникнення суперечок.  
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Сімейні межі. Кожна система має межі. Межі фізичних систем 

зазвичай визначаються рубежами, тобто типологічно. Межі психічних і 

соціальних систем (на відміну від фізичних) невидимі й недоступні для 

спостереження. Втім вони обов’язково є, оскільки будь-яка система існує 

завдяки відокремленню від інших.    

Психологічна межа – це віртуальна границя між системою та 

оточуючим світом, яка постійно змінюється. Ці зміни відбуваються в 

результаті взаємодії й носять флуктуаційний характер: то розширюються 

далеко за її межі, то, навпаки, звужуються. Така динаміки меж є нормальним 

явищем, оскільки свідчить про те, що система є живою і реагує на взаємодію 

зі світом відповідно до власного стану.  

Сімейні межі ‒  це символічні бар’єри, які захищають і підтримують 

відчуття цілісності окремих індивідів, підсистем і сім’ї в цілому. Сімейні 

межі характеризуються двома протилежними тенденціями: відокремлюють 

систему від світу й одночасно пов’язують її з навколишнім оточенням.  

Можна виокремити низку функцій сімейних меж: 

‒ інтегративна – функція об’єднання системи зі спільним і загальним 

(«Сім’я – це частина соціуму»); 

‒ дифренційна – функція відокремлення системи від решти через 

визнання її ексклюзивності та самобутності («Кожна сім’я не схожа на 

інші»); 

‒ захисна функція ‒ це охорона унікального й автентичного («Сім’я 

має дбати про захист свого простору»); 

‒ акцентування – функція, яка спрямована на підкреслення значущості 

того, що відокремлено («Кожна сім’я особлива»); 

‒ функція формування здатності до розрізнення допомагає 

встановити диференційні ознаки («Наша сім’я відрізняється від решти 

певними характеристиками»).  

          Наявність сімейних меж забезпечуєтся системою правил і 

домовленостей, які існують між членами сім’ї. У кожній сімейній системі є 
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зовнішні й внутрішні межі. Зовнішні межі – це границя між сім’єю та 

іншими системами, яка відображає ступінь відкритості сімейної системи для 

контактів із зовнішнім світом. Наприклад, сім’я є частиною соціуму й 

взаємодіє з іншими соціальними інституціями різних рівнів: сім’ями 

близьких і рідних людей, освітніми установами, робочими колективами, 

різними центрами тощо.  

Функції зовнішніх меж:  

- захищають сім’ю від небезпечної інформації та впливу ззовні; 

- сприяють збереженню сімейної ідентичності («Ми – сім’я» 

відокремлюється від «Інші»); 

- сприяє стабілізації внутрішньосімейних взаємин. 

Внутрішні межі – це межі між різними підсистемами, які 

віддзеркалюють специфіку структурування психологічного простору 

всередині сім’ї. Мова йде про характер зв’язку,  який існує між 

підсистемами. Наприклад, буває, що в подружню підсистему залучаються 

інші особи (діти, друзі, батьки партнерів тощо). Вплив не обов’язково буває 

прямим через накази та рекомендації. Досить часто втручання маскується 

піклуванням, бажанням допомогти. Якщо це відбувається систематично і 

партнери реагують на впливи інших, то внутрішні межі подружньої 

підсистеми порушуються.  

Виокремлюють три типи сімейних меж за ступенем проникливості:  

 

 

 

 

                       ригідні                    оптимальні                проникливі 

  

Ригідні (жорсткі) сімейні межі спостерігаються,  коли в сім’ї не існує 

активного взаємообміну між підсистемами (або цілою сімейною системою) 

та іншими системами. У такому випадку енергія ніби сконцентрована 
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всередині. Ригідні внутрішні межі виявляються через відсутність емоційного 

взаємообміну та комунікації між підсистемами. Наприклад, батьки не 

цікавляться життям дітей – їх захопленнями та переживаннями. Діти 

натомість нічого не знають про фінансові проблеми батьків. При наявності 

ригідних зовнішніх меж сім’я виглядає достатньо ізольованою, замкненою. 

Наприклад, сім’я не зустрічається з друзями, мало контактує з розширеною 

сім’єю. Інтереси сім’ї сконцентровано всередині неї самої.   

Проникливі (дифузні) межі, навпаки, свідчать про надмірний 

взаємообмін із оточуючими. Сила й інтенсивність контакту може бути такою, 

що підсистема (або система) може втратити власну ідентичність. Якщо 

спостерігаються дифузні внутрішні межі, то стосунки в такій сім’ї заплутані 

та не диференційовані. Наприклад, якщо між подружньою та батьківською 

підсистемами межі не встановлено, то діти часто стають свідками 

подружніх конфліктів, іноді діти беруть участь у цих конфліктах та 

підтримують одного з батьків. Якщо дифузними є зовнішні межі, то сім’я 

має занадто багато комунікації з іншими системами (друзями, розширеною 

сім’єю тощо). Наприклад, спілкування з друзями для членів сім’ї є більш 

пріоритетним, ніж спілкування один із одним; члени розширеної сім’ї 

радять подружжю, як вибудовувати стосунки у діаді.  

Взаємозв’язок між внутрішніми й зовнішніми межами є зворотно- 

пропоційний: чим більш дифузними й проникливими є зовнішні межі, тим 

більш жорсткими є внутрішні межі. Наприклад, члени сім’ї активно 

спілкується за її межами, втім у межах сім’ї  ‒ контакти обмежені, мало 

підтримки й близькості. Cім’я виглядає як група автономних індивідів, які 

мешкають разом. 

 

 

 

Рис 2.1. Дифузність зовнішність меж та ригідність внутрішніх меж 

у сімейній системі 
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І навпаки: чим більш ригідними є зовнішні межі, тим більш 

проникливими є внутрішні межі.  

   

 

 

 

 Рис 2.2. Ригідність зовнішність меж та дифузність внутрішніх меж 

у сімейній системі 

 

У таких випадках відбувається «застій» в системі: вся енергія 

спрямовується всередину сім’ї й руйнує внутрішні межі.  Наприклад, члени 

сім’ї вкрай мало спілкуються з оточуючими: обмежені контакти з друзями, 

діти не можуть запросити друзів у гості; якщо виникають проблеми, члени 

сім’ї не звертаються по допомогу до інших. Разом із тим, між членами 

системи виникає надмірний контакт, який спричинює втрату їх власної 

автономії та ідентичності.  У таких сім’ях є лише єдина правильна точка 

зору, надзвичайно сильне почуття «Ми» без урахування індивідуальних 

відмінностей.  

 

Психологи-практики виокремлюють певні рівні 

особистісних меж:  

- фізична межа (кожна людина повинна усвідомлювати 

шляхи задоволення фізіологічних потреб, обирати одяг та 

їжу, відповідно до власних уподобань);  

- емоційна межа (людина має право переживати будь-які позитивні й 

негативні емоції та уникати небажаного контакту з іншими людьми); 

- особиста територія (у кожної людини має бути особисте місце, де є 

можливість встановлювати власні правила та порядок. До особистої 

території належать: власність (кожна людина має власні речі, які ніхто 

не може взяти без її дозволу), час (право керувати власним часом, 
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вирішувати тривалість і частоту міжособистісних контактів) та 

власне життя людини (право мати власні потреби та інтереси; право 

на власну систему цінностей).        

 

 Особливості внутрішніх меж визначають кількість та якість сімейних 

коаліцій. Коаліція – це  об’єднання між членами сім’ї проти інших. Коаліції є 

ознакою сімейної дисфункції. Як правило, коаліції утворюються між 

представниками різних підсистем. Дж. Хейлі зазначав, що існує основне 

правило соціальної організації. Сутність його полягає в наступному: 

організація потрапляє в біду, якщо коаліції вибудовуються поперек рівнів 

ієрархії, особливо, якщо ці коаліції секретні. Тобто вертикальні коаліції 

(коаліції між підсистемами) завжди сприяють дисфункціональності системи в 

цілому. 

 Виокремлюють такі види коаліцій: 

- Коаліція одного з батьків із дитиною проти дистанційованого 

батька (матері). Так, коаліція матері з сином проти тата. У такий 

спосіб руйнується авторитет і значущість батька в очах сина. Відтак 

дитина стає ближчою до матері, а тато «витісняється» на периферію 

сім’ї.  

- Коаліція одного з батьків із дитиною проти такої ж коаліції іншого 

з батьків із дитиною (наприклад, коаліція «мати-донька» проти 

коаліції «батько-донька»). У таких випадках існує вірогідність 

виникнення конфліктів у подружній підсистемі з приводу 

«правильності» виховання дітей. Також спостерігаються конфлікти 

між дітьми (батьки активно втручаються у сиблінгову підсистему для  

їх розв’язання). Такі коаліції добре описано в народних казках про 

«бабину доньку» та «дідову доньку», де кожен захищав «свою 

дитину».   

- Один із батьків утворює коаліцію з однією дитиною проти інших 

дітей. Дітина з коаліції відчуває певну владу над сиблінгами; йому 
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дозволено більше, ніж іншим.  Діти, які не входять в коаліцію, 

навпаки, можуть відчувати певну відчуженість, нелюбов та 

несприйняття батьками.      

- Один партнер із подружньої підсистеми об’єднується з одним із 

своїх батьків. Так, жінка об’єднується з матір’ю проти власного 

чоловіка (зятя). Таке об’єднання ще більше віддаляє чоловіка від 

дружини й сім’ї.    

- Коаліція одного з прабатьків із дитиною проти батьків. Часто 

спостерігається в сім’ях, які складаються з трьох поколінь: 

прабатьки – батьки – дитина. У таких випадках дитину переважно 

виховує бабуся. Авторитет бабусі сприяє знеціненню компетентності 

батьків.  

 

1.  Межі сім’ї, яка адекватно функціонує, чіткі, оптимальні (гнучкі), 

співвідносяться з етапом її життєвого циклу. 

2. Якщо в системі вибудовуються вертикальні коаліції між підсистемами 

різних рівнів – це є свідченням сімейної дисфункції. 

 

Рольова структура сім’ї. 

Кожна сімейна система має певні потреби, які віддзеркалено в сімейних 

функціях. Для реалізації потреб сімейна система має бути певним чином 

організована. Такою формою організації є структура сімейних ролей.  

У психології роль означає:  

 актуальна поведінка особистості; 

 сукупність поведінкових патернів людини, яка посідає певну 

соціальну позицію в системі міжособистісних стосунків; 

 соціальна функція особистості, яка пов’язана з поняттями 

«норми» і «санкції» (норми визначають, що повинен виконувати 

носій ролі з точки зору групи; санкції – це реакції оточуючих або 

самої людини на виконання чи невиконання ролі); 
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 бажання, цілі, переконання, почуття, соціальні настанови, 

цінності, певні дії, які очікуються або приписуються людині, що 

посідає певне місце в суспільній системі. 

Сімейні ролі – це закріплені за кожним членом сім’ї набори 

поведінкових патернів, які виявляються на декількох рівнях функціонування 

сім’ї: індивідуальному, мікросистемному, макросистемному та 

мегасистемному. Наприклад, роль матері на індивідуальному рівні означає: 

які саме характеристики усвідомлює про себе жінка, коли вона реалізує цю 

роль. На мікросистемному рівні (на рівні нуклеарної сім’ї): як жінка 

демонструє свої материнські якості, коли поруч чоловік. На 

макросистемному рівні (на рівні розширеної сім’ї): як жінка-мати виявляє 

себе, коли поруч знаходиться її матір, батько або інші родичі. На 

мегасистемному рівні (рівень соціального оточення): які материнські якості 

щодо дитини демонструє жінка, наприклад, у колі друзів, у дитячому садку, 

школі, соціальних центрах тощо.  

 Ролі розподіляються двома шляхами: 

- автоматично (відповідно до віку й статі). Наприклад, роль батька 

автоматично належить чоловіку – партнеру матері; 

- людина обирає роль залежно від її індивідуальних особливостей та 

соціального статусу. Наприклад, жінка-керівник може обирати собі 

роль годувальника сім’ї через свою активність та статус.  

Із книги К. Вітакера «Роздумі психотерапевта опівночі» 
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«Кажуть, що  Марку Твену належать вислів: «Навіть посада міського 

п’яниці є вибірною» [9]. Така цитата підкреслює особливості розподілу 

(вибору) ролей: дорослі члени сімейної системи в більшості випадків самі 

обирають собі сімейні ролі (навіть якщо вони і патологічні).  

«У реальній драмі людського життя сім’ї самі створюють ролі, 

обирають акторів для їх виконання й спрямовують хід діяльності» [9]. Мова 

йде про те, що конфігурація сімейних ролей у межах сім’ї є унікальною і 

неповторною. Кожна сім’я сама створює певні ролі відповідно до актуальних 

потреб. Наприклад, якщо в матері підвищений рівень тривожності і є потреба 

її зниження, то одним із варіантів може бути постійний догляд за дитиною 

(роль «мама, яка постійно опікується життям дитини»). Відповідно через 

певний період часу може з’явитися хронічно хвора дитина, яка 

потребуватиме активного материнського піклування (роль «постійно 

хворий»).   

 

З книги С. Мінухіна та Ч. Фішмана «Техніки структурної терапії»: 

«Ти повинна  бути злочинницею, – говорить суддя повії в п’єсі Жана Жене 

«Балкон». – Якщо ти не злочинниця, то я не можу бути суддею» [33]. Цитата 

влучно розкриває розуміння феномена компліментарності  

(взаємодоповнюваності) сімейних ролей. У такий же спосіб розподіляються 

ролі «жертва»-«агресор»: якщо один член сім’ї обирає роль жертви, то інший 

обов’язково стає агресором, або навпаки. І в такому випадку складно сказати, 

хто перший обрав для себе роль.     

  

У сімейній психології існує декілька класифікацій сімейних ролей.   

1. У сім’ї розрізняють існує безліч ролей, які виявляються на усіх 

рівнях функціонування сім’ї (І. Хамітова, Н. Оліфірович, Т. Велента). Кожен 

член сім’ї виконує низку ролей, залежно від особливостей взаємодії з 

оточенням. Кожен акт взаємодії виявляє певні сторони, характеристики 

особистості. Наприклад, жінка виконує роль дружини поруч зі своїм 
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чоловіком (у цих стосунках вона демонструє свою жіночність, 

сексуальність). Поруч із дітьми жінка виконує роль матері (тут вона 

виявляє свою мудрість, наставництво). У сім’ї своїх батьків жінка реалізую 

роль доньки (у цій ролі жінка дослухається до авторитету дорослих, 

демонструє терпимість). У розширеній сім’ї жінка реалізує багато інших 

ролей: невістка, тітка, сестра тощо (ці ролі сприяють розкриттю інших 

особистісних якостей жінки). На роботі жінка виконує роль керівника (ця 

соціальна роль виявляє її лідерські якості, впевненість у собі, вміння 

вибудовувати межі тощо).       

  

Автори поділяють усі сімейні ролі на дві категорії:  

- ролі обов’язки дозволяють визначити внесок кожної людини в 

організацію спільного сімейного життя, реалізацію сімейних функцій 

(наприклад, роль хазяїна; того, хто підтримує сімейні зв’язки; роль 

вихователя тощо); 

- ролі взаємодії дозволяють виявити типові варіанти поведінки 

особистості в різних ситуаціях сімейного життя (роль жертви; роль агресора; 

роль цапа відбувала; роль лідера). 

1. Ю. Альошина виокремлює  низку сімейних ролей. Вчена зазначає: 

роль може існувати тільки у взаємодії з іншими ролями. Так, роль матері 

можлива тільки в випадку, якщо хтось буде виконувати роль дитини. Сімейні 

ролі мають утворювати систему, яка могла б задовольнити психологічні 

потреби членів сім’ї. Відповідно перелік ролей пов’язано із функціями сім’ї:  

- роль відповідального за матеріальне забезпечення сім’ї; 

- хазяїн – хазяйка; 

- роль відповідального по догляду за дитиною; 

- роль сексуального партнера; 

- роль вихователя; 

- роль організатора розваг; 

- організатор сімейної субкультури; 
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- роль відповідального за підтримку зв’язків із родичами; 

- роль психотерапевта.  

2. Американський соціолог К. Кіркпатрик поділяє сукупність 

сімейних ролей на три категорії: традиційні, товариські та партнерські ролі. 

Традиційні ролі передбачають розподіл сімейних обов’язків між подружжям  

згідно з усталеними в суспільстві стереотипами. 

Традиційні ролі чоловіка: 

- відданість жінці й дітям; 

- економічна безпека й захист сім’ї; 

- підтримка сімейної влади та контролю; 

- прийняття основних рішень; 

- емоційна вдячність дружині за пристосування до залежності. 

Традиційні ролі жінки: 

- народження та виховання дітей; 

- створення та підтримка домашнього побуту; 

- обслуговування сім’ї; 

- підпорядкування власних інтересів інтересам чоловіка; 

- пристосування до залежності; 

- толерантність до обмеження сфери діяльності. 

Товариські ролі  передбачають забезпечення сексуального та 

комунікативного контакту в діаді «чоловік-жінка» та підтримку один одного.  

Товариські ролі чоловіка:  

- захоплення дружиною; 

- лицарське ставлення до неї; 

- романтичне кохання та ніжність; 

- забезпечення дружини певними коштами для задоволення її 

потреб (одежа, розваги, соціальні контакти тощо); 

- проведення дозвілля спільно з дружиною.  

Товариські ролі дружини: 

- збереження власної привабливості; 
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- забезпечення моральної підтримки та сексуального задоволення 

чоловікові; 

- підтримка соціальних контактів, які потрібні чоловіку; 

- емоційне та цікаве духовне спілкування з чоловіком та гостями; 

- забезпечення різноманітності в спільному житті. 

Партнерські ролі вимагають від обох партнерів економічного внеску в 

підтримку життєдіяльності сім’ї, спільної відповідальності за добробут і 

життя дітей. Реалізація цих ролей спрямована на вибудовування паритетності 

в подружній підсистемі.   

Партнерські ролі для подружжя:  

- економічний внесок у сім’ї відповідно до заробітку; 

- спільна відповідальність за дітей; 

- участь у виконанні хатніх справ; 

- розподіл правової відповідальності; 

- готовність відмовитися від лицарства партнера (для дружини); 

- спільна відповідальність із чоловіком за підтримку статусу сім’ї; 

у випадку розлучення та відсутності дітей – відмова від матеріальної 

допомоги (для дружини); 

- приймання статусу дружини як рівноправного партнера; згода на 

її участь в ухваленні будь-яких сімейних рішень (для чоловіка). 

Виокремлення таких сімейних ролей для чоловіків та жінок до певної 

міри вказує на реалізацію жіночої та чоловічої ідентичності в межах сім’ї. 

Так, чоловік і жінка виконують три взаємопов’язані соціальні ролі. Для 

чоловіка це ролі: чоловік-чоловік (може знаходитись на певному рівні 

психологічного розвитку: чоловік-хлопчик, чоловік-юнак, чоловік-доросла 

людина); чоловік-партнер; чоловік-батько. Для жінки це ролі: жінка-жінка 

(яка теж може знаходитись на певному рівні психологічного розвитку: жінка-

дівчинка, жінка-юна дівчина, жінка-доросла людина), жінка-дружина, жінка-

мати. У процесі онтогенезу чоловіча (або жіноча) ідентичність вибудовується 
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через реалізацію певних ролей саме у такій послідовності. У межах сім’ї ці 

ролі мають і можуть поєднуватися.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2.3. Ролі чоловіка й жінки в контексті їх ідентичності 
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Варто наголосити, що для гармонійного розвитку особистості та 

побудови сімейних стосунків варто зважати на симетричність у процесі 

реалізації ролей. Таким чином, соціальні ролі (і відповідно аспекти 

ідентичності) мають бути представлені в однаковому обсязі, щоб уникати 

певних «перекосів». Наприклад, у сім’ї  жінка багато енергії витрачає на 

організацію доброту, піклування за членами сім’ї. У такому сенсі жінка 

реалізую власну материнську ідентичність (виконує роль «жінка-мати», або 

традиційні ролі за К. Кіркпатриком ). Натомість реалізація ролей «жінка-

жінка» та «жінка-дружина» зменшується в сімейному просторі. Відповідно 

чоловік може отримувати менше задоволення від спілкування з дружиною, їх 

сексуальних стосунків, підтримки її як рівноправного партнера у вирішенні 

сімейних справ. Врешті-решт такі стосунки можуть припинитися, оскільки 

контакт відбувається лише на одному рівні «чоловік-чоловік» (на стадії 

розвитку «чоловік-хлопчик») та «жінка-мати». Відтак інші аспекти 

ідентичності чоловіка не мають простору для розвитку. Це спричинює 

незадоволенн як з боку чоловіка, так і з боку дружини, а подальшому й 

розрив шлюбних стосунків. 

У сімейній психології та психотерапії досить часто розглядається 

поняття «патологізуючі сімейні ролі». Ці ролі спостерігаються в ситуації, 

коли порушується структура сімейних ролей.  

 Патологізуючі ролі – це міжособистісні ролі, які мають місце в 

сімейних стосунках і здійснюють психотравмуючий вплив на членів сім’ї 

через їх структуру й зміст. До таких ролей відноситься ролі «цапа відбувала», 

«сімейного мученика», «хворого члена сім’ї» тощо.  Патологізуючі ролі 

можуть бути травматичними як для особистості (носія ролі), так і для всієї 

сім’ї (патологізуюча роль одного з членів сім’ї може бути травматичною для 

усіх, крім нього). Наприклад, роль цапа відбувала вигідна для багатьох членів 

сім’ї, оскільки допомагає каналізувати напруження шляхом розрядки емоцій. 

Водночас для носія цієї ролі така ситуація є травматичною. Також  
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можемо спостерігати роль «постійно хворого» в сім’ї. Така роль вигідна її 

носію, але травматична для решти членів сім’ї.     

 Е. Ейдеміллер та В. Юстицькіс розробили класифікацію 

патологізуючих ролей, яку подано на рис. 4 

Патологізуючі ролі 

 

 

 

Пов’язані з порушенням сім’ї із 

соціальним оточенням 

 

 

 

 

Не пов’язані з порушенням взаємодії 

сім’ї з її соціальним оточенням 

 

 

 

Сім’я певним чином змінює 

взаємодію з оточенням (сусідами, 

родичами), що спричиняє зміни в 

рольовій взаємодії 

 

 

 

 

Змінюються взаємини між членами 

сім’ї через зміну уявлень або задач по 

відношенню до конкретного члена 

сім’ї 

 

 

 

Виникають 

- «сім’я – фортеця»; 

- «сім’я з антисексуальною 

ідеологією»; 

- «сім’я – санаторій»; 

- «сім’я – театр» 

 

 

 

 

Причини виникнення: 

- психологічні проблеми (коли 

існують потреби, які несумісні 

з уявленнями про себе – 

агресія, садизм); 

- «заміщення задоволення 

потреб» (прагнення 

задовільними власну потребу за 

допомогою іншого – «дитина – 

надія сім’ї»); 

- влив механізму проекції на 

виникнення патологізуючих 

ролей; 

- патологізуючі ролі виникають 

під впливом бажання позбутися 

тиску власних моральних норм. 

Причини виникнення: 

- маскування певних 

особистісних недоліків; 

- прагнення задовольнити 

потреби, які суперечать 

моральним уявленням людини 

й сім’ї загалом 

 

Рис. 2.4. Типи патологізуючих сімейних ролей 
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Патологізуючі ролі в сім’ї виникають через сукупність факторів:  

- в сім’ї мають бути незадоволені потреби; 

- в репертуарі  «потенційних» сімейних ролей має бути така, яка може 

«легально» задовольнити актуальну потребу; 

- людина, яка зацікавлена в переході сім’ї на систему патологізуючих 

ролей, мала достатньо сильний вплив для подолання супротиву з 

боку інших членів сім’ї [32].   

 

У функціональних сім’ях структура сімейних ролей цілісна, динамічна, 

носить альтернативний характер і відповідає певним вимогам.  

  

  Розглянемо основні вимоги до структури сімейних ролей. 

1. Сукупність ролей у межах сімейної системи має бути цілісною, 

однак не суперечливою. Проблеми виникають у двох випадках: якщо є 

суперечливі вимоги до виконання однієї ролі (наприклад, дружина вимагає 

від чоловіка, щоб він її захистив перед матір’ю та водночас поводив себе із 

тещею стримано й ввічливо); якщо суперечливі ролі виконує одна й та ж 

особа (соціальну роль жінки, яка є керівником великої компанії, інколи 

складно поєднувати з роллю люблячої, ніжної, стриманої дружини й 

матері). 

2. Ролі мають відповідати можливостям індивіда. Наприклад, коли 

старша дитина в сім’ї доглядає за сиблінгами як матір, це призводить до її 

фізичного та психічного перенавантаження й не відповідає віковим задачам 

розвитку. 

3. Члени сім’ї мають гнучко функціонувати в декількох ролях 

відповідно до підсистеми. Наприклад, жінка може функціонувати в ролях 

дружини, матері, доньки. Ці ролі не виключають одна одну. 

4. У системі має зберігатися баланс: ролі, які виконує індивід, 

мають задовольняти його індивідуальні потреби і задовольняти потреби 

інших членів сім’ї. Наприклад, індивід має реалізовувати власну роль й у 
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відповідь очікувати від інших членів сім’ї задоволення його потреб (у любові, 

підтримці, визнанні тощо). Водночас реалізація його ролі не повинна 

відбуватися за рахунок фрустрації потреб інших. Так, батько, який багато 

працює, очікує від членів сім’ї любові та визнання. Водночас він не має права 

відреаговувати негативні емоції шляхом крику на дітей або дружину. 

 

З книги Карла Вітакера «Танці з сім’єю»: 

                                                 

 

«Одна з ознак здорової сім’ї – постійна зміна «цапів відбувайлів», а не 

фіксування цієї ролі на певних індивідах. Ознакою патології, навпаки, є 

переміщення всієї болі сім’ї під шкіру одного або двох її членів. Усім членам 

сім’ї має бути дозволено переживати власні страждання та мати 

можливість отримувати підтримку з боку інших» [10]. Мова йде про те, що 

патологічними можна вважати такі травмуючи ролі: які довго існують в 

сімейній системі, їх реалізує конкретний член сім’ї й загалом система дбає 

про таку стабільність. У випадку ситуативного виконання ролі, про 

патологізацію структури сімейних ролей не йдеться.  
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Процесуальні параметри сімейної системи. 

Процесуальні параметри  ‒ це динамічні характеристики та властивості 

сімейної системи, за допомогою яких можливо описати цикл життєдіяльності 

сім’ї.  До процесуальних параметрів сімейної системи належить: 

- життєвий цикл сім’ї; 

- комунікація; 

- сімейні стабілізатори; 

- сімейні правила.  

Життєвий цикл сім’ї (ЖЦС). Сім’я не є статичним утворенням.  

Кожна сім’я у період свого існування проживає періоди еволюції та 

інволюції, пов’язані, перш за все, зі зміною кількості її елементів. Життєвий 

цикл (динаміка) сім’ї – це зміна структури і функцій сім’ї відповідно до  

етапів її життєдіяльності.    

У загальному вигляді динаміку сім’ї можна описати через зміну її 

структурних компонентів. Перший етап ЖЦС – це стадія монади (період, 

коли молода людина набуває власний досвід поза межами батьківської сім’ї). 

Другий етап – це етап  діади (коли молода людина знаходить собі партнера й 

вони домовляються про співмешкання). Третій етап – це стадія тріади (у 

подружжя з’являється дитина). Третій етап уключає народження інших дітей 

та їх зростання.  Четвертий етап – стадія діади (діти виросли і партнери знов 

залишилися вдвох). П’ятий етап – етап монади (пов’язаний зі смертю одного 

з партнерів й руйнацією нуклеарної сім’ї).  

 



67 
 

 

Рис. 2.5. Життєвий цикл сім’ї 

Є. Дюваль в 1950 році вперше описав життєвий цикл сім’ї. Вчений в 

основу виокремлення певних етапів поклав факт наявності та дорослішання 

дітей. Е. Васильєва виокремила п’ять стадій ЖЦС: 

1. Зародження сім’ї (від шлюбу до народження першої дитини); 

2. Народження й виховання дітей (стадія триває до початку трудової 

діяльності хоча б однієї дитини); 

3. Завершення виконання сім’єю виховної функції  (етап завершується, 

коли всі діти не залишаються на утриманні батьків); 

4. Спільне проживання батьків із дітьми (якщо хоча б одна дитина ще 

не створила сім’ю); 

5. Подружжя проживає окремо або разом із дітьми, які вже мають 

власні сім’ї.  

Н. Оліфірович, Т. Зінкевич-Кузьомкіна, Т. Велєнта  надають 

інтегративну періодизацію життєвого циклу сім’ї, де зазначають основні 

задачі розвитку сім’ї.  

 

 

 

 

 
 
 
  
 
 
 

      діада 

    тріада 

        монада           

монада 

       діада 
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Таблиця 2.3. 

Життєвий цикл сім’ї 

Етапи та кризові 

періоди життєвого 

циклу сім’ї 

Задачі розвитку сім’ї 

Період залицяння 

 1. Формування власної ідентичності. 

2. Диференціація від власної сім’ї. 

3. Набуття молодою людиною адекватного віку 

соціального статусу.  

4. Розвиток навичок залицяння та вибудовування 

стосунків із партнером.  

Криза 1. Прийняття 

на себе подружніх 

обов’язків.  

Адаптація подружжя до сімейного життя й один до 

одного:  

1. Встановлення зовнішніх меж. 

2. Розв’язання конфлікту між особистими й 

сімейними потребами. 

3. Встановлення оптимального балансу 

близькості/віддаленості у стосунках із партнером 

(внутрішні межі). 

4. Вирішення проблеми сімейної ієрархії та 

визначення сфер відповідальності. 

5. Досягнення сексуальної гармонії. 

6. Вирішення проблем із житлом.     

Молода сім’я 

Криза 2. Засвоєння 

подружжям 

батьківських ролей 

й прийняття факту 

появи в сім’ї нового 

члена 

Реорганізація сім’ї для реалізації нових завдань: 

1. Догляд за маленькою дитиною.  

2. Перебудова структури сім’ї у зв’язку з появою 

дитини. 

3. Адаптація до тривалого періоду догляду за 

дитиною. 

4. Заохочення зростання дитини; організація  

безпечного простору й авторитету батьків. 

5. Узгодження особистих і сімейних цілей.  

Сім’я з дитиною дошкільного віку та молодшого школяра 

Криза 3. Входження 

дітей у зовнішні 

соціальні структури 

(дитячий садочок, 

школа) 

Реорганізація сім’ї для реалізації нових завдань: 

1. Перерозподіл обов’язків у сім’ї, пов’язаний із  

вступом дитини в ДНЗ або школу. 

2. Піклування та допомога дитині при наявності 

проблеми з виконанням режимних моментів, 

дисципліни, навчання тощо. 

3. Розподіл обов’язків у сфері допомоги дитині у  
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процесі підготовці домашнього завдання. 

Сім’я з підлітком 

Криза 4. Прийняття 

факту вступу дитини 

в підлітковий вік 

Реорганізація сім’ї для реалізації нових завдань: 

1. Перерозподіл автономії і контролю між батьками 

та дітьми. 

2. Зміна типу батьківського ставлення й ролей. 

3. Підготовка до виходу підлітка з меж батьківської 

сім’ї. 

Діти покидають батьківський дім 

Криза 5. Доросла 

дитина залишає 

батьківський дім 

Реорганізація сім’ї для реалізації нових завдань: 

1. Сепарація дитини від батьків. 

2. Коректний вихід з батьківської сім’ї. 

3. Навчання або військова служба.  

Сім’я, яка виконала батьківську функцію («спустошене гніздо») 

Криза 6. Подружжя 

залишається вдвох 

Реорганізація сім’ї для реалізації нових завдань: 

1. Перебудова сімейних стосунків. 

2. Розподіл обов’язків та часу. 

3. Адаптація до виходу на пенсію. 

Сім’я, в якій один із партнерів залишається після смерті іншого 

Криза 7. Прийняття 

факту смерті одного 

з членів подружжя 

Реорганізація сім’ї: 

1. Адаптація вдови (вдівця) до життя без партнера. 

2. Пошук нових зв’язків із сім’єю. 

3. Прийняття догляду й допомоги від членів сім’ї 

або соціального оточення.   

 

Варто зауважити, що коли сім’я переходить від одного етапу до іншого, 

це супроводжується певним напруженням. Дж. Хейлі зазначав, що ці 

«переходи» є найбільш болючими для сім’ї, оскільки вимагають розв’язання 

низки важливих завдань і перебудови взаємин. У ці періоди в сім’ї 

відбувається певна зміна патернів поведінки й шляхів досягнення цілей: 

попередні навички вже не є ефективними через появу нових потреб у членів 

сім’ї. Щоб перейти на новий етап свого розвитку, сім’ї потрібно змінити 

власну структуру, адаптуватися до нової ситуації й виробити новий образ. 

Цей період переходу від одного етапу розвитку сім’ї до іншого називається 

нормативна сімейна криза.   

Відповідно до вказаних періодизацій, більшість нормативних етапів 

ЖЦС та сімейних криз безпосередньо пов’язані з народженням та розвитком 
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дітей. Втім вкрай мало уваги приділено динаміці стосунків у подружній 

підсистемі (діаді «чоловік-жінка»).   

Американський сімейний психотерапевт Liberty Kovacs, керівник 

Центру сімейної консультації в Каліфорнії, виокремила 6 етапів у процесі 

розвитку взаємостосунків у системі «чоловік-жінка». Liberty Kovacs 

вважає, що шлюб – це процес, який має власну динаміку. Відповідно 

взаємини між чоловіком і дружиною постійно змінюються. Психотерапевт 

зазначає, що розвиток взаємин більшою мірою нагадує постійний рух (іноді з 

рецидивами). Пара може зупинитись на будь-якому етапі й залишатись там 

на невизначений термін. У невеликої кількості сімейних пар зміна цих етапів 

відбувається поступово і лінійно. Більше про динаміку та особливості 

діадних стосунків можна дізнатися в розділі 2.  

Перший етап – захоплення  

Провідна тема – злиття, симбіоз.  Партнери багато піклуються один 

про одного. У парі спостерігаються симбіотичні стосунки, межі 

індивідуальної підсистеми характеризуються дифузністю. Розвивається 

відчуття спільності, взаємної підтримки. 

Взаємодія у парі. Період зосередженості один на одному, концентрації 

енергії всередині пари. Взаємини партнерів відповідають таким настановам: 

«Ми однакові», «Ми потрібні один одному», «Ти мій (моя)», «Ти 

найкращий (а)». 

 

Очікування від партнера характеризуються настановою: «Ти 

піклуєшся про мене, прагнеш зробити мене щасливою»  

Афективний тон у стосунках: закоханість, пристрасть. Панує 

романтична атмосфера. Емоційно-чуттєвий фон виявляється також у великій 

кількості візуального та тактильного контакту (обійми, поцілунки тощо). 

Партнери задоволені один одним та стосунками.    

Ч Ж 
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Проблема. Через певний період часу в парі з’являється напруження 

через збільшення дистанції. Це обумовлено тим, що партнери прагнуть до 

самостійності та вибудовують власні межі, що може виявляється в більш 

інтенсивному спілкуванню з друзями, посиленню уваги до роботи.  

Відповідно з’являються  конфлікти.   

                                     

Позитивне перетворення (у разі конструктивного виходу). Партнери 

починають розуміти, що вони не ідентичні. Водночас з’являється 

усвідомлення  спільності.  

Другий етап – очікування    

Провідна тема – пошук компромісів. Наприкінці першого етапу 

збільшується дистанція у парі через виникнення конфліктів та 

непорозуміння.   

Задачі етапу. Важливим є пошук оптимальної дистанції;  

вибудовування власних меж; сепарація від батьків; розвиток власної 

ідентичності.  

Взаємодія у парі. Через виникнення напруження, стосунки у парі 

вибудовуються за настановами: «Ти став (ла) іншим (ою)», «Ти робиш мені 

боляче», «Ти не відповідаєш моїм очікуванням» тощо.  

Очікування від партнера. У стосунках, на відміну від попереднього 

етапу, переважають конфлікти. Очікування від партнера характеризуються 

настановою: «Ти повинен мене зробити щасливим (ою)». Певна 

сконцентрованість на собі та власних потребах, насправді, є своєрідним 

викликом партнеру, бажанням повернути близькість та довіру в стосунки.         

Афективний тон у стосунках. Розчарування, роздратування, образи 

тощо. Такі емоції та почуття виникають у відповідь на зміну партнера, його 

бажання вибудувати власні межі. Водночас у стосунках спостерігається 

Ж Ч 
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достатньо високий рівень конформізму (бажання дійти згоди, вибудувати 

близькість).  

Проблема. Партнери суб’єктивно відчувають дистанцію, яка виникла у 

взаєминах (один у парі може сприймати її як надмірну, інший – як 

оптимальну).  Відповідно партнери стикаються з таким сприйняттям ситуації, 

яке суттєво відрізняється від власного. Хтось із пари раніше починає 

почувати себе відкинутим, самотнім, непотрібним.      

Позитивне перетворення (у разі конструктивного виходу). Партнери 

мають навчитися цілісно сприймати іншого, намагатися його не 

«виховувати», а «приймати». Позитивним новоутворенням етапу є 

усвідомлення того, що стосунки збагачуються за рахунок визнання інакшості 

партнера.  

 Третій етап -  боротьба за владу  

Провідна тема – контроль. Контроль у стосунках часто є одним із 

варіантів наближення один до одного й зменшення дистанції. Етап 

розпочинається тоді, коли один із партнерів контролює, а інший визнає цей 

контроль і не бажає його витримувати. У протилежному випадку (якщо 

стосунки комплементарні: один контролює – інший не суперечить цьому 

контролю) боротьби за владу немає.  

Задачі. Навчитися вирішувати проблеми самостійно та робити вибір; 

брати на себе відповідальність за почуття, думки та вчинки. Водночас у 

процесі розв’язання  проблемних ситуацій пара має навчитися дослухатися та 

домовлятися один із одним.     

Взаємодія у парі. Через збільшення дистанції відбувається активне 

протистояння партнерів. Партнери звинувачують один одного, не можуть 

поступитися власними позиціями. Стосунки в парі характеризуються 

циклічністю:  віддалення – конфлікт – наближення. Контроль у парі може 

вибудовуватися в одному напряму (наприклад, чоловік контролює вчинки 

дружини) або партнери по черзі контролюють один одного.  
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Очікування від партнера відповідають настановам «Ти завжди…», 

«Ти мне не кохаєш, ти думаєш тільки про себе…».  

Афективний тон у стосунках: роздратування, злість, гнів і почуття 

провини. Спостерігається поляризація почуттів і думок: люблю – ненавиджу;  

хороше ‒ погане. Стосунки вибудовуються через біль. Водночас тривалі 

стресові періоди змінюються наближенням один до одного (навіть 

виникненням пристрасті).   

Проблема. У взаєминах партнери намагаються контролювати один 

одного, через що систематично застосовують звинувачення. Пара не може 

вибудовувати стосунки на паритетних засадах.  

Позитивне перетворення (у разі конструктивного виходу). 

Важливим кроком уперед є визнання партнером позиції «контролера». 

Відповідно інший партнер має визнати те, що його контролюють (визнання 

позиції жертви).                                

Загалом у практиці тема контролю в стосунках 

чоловіків та жінок зустрічається дуже часто. 

Психоаналітики вважають, що потреба в контролі є 

похідною від страху опинитися самому під контролем і 

відчути себе «використаним».  Л. Бурбо розглядає надмірний 

контроль над іншими як наслідок переживання травми зради, яку дитина 

переживає у віці 2-4 років. Дослідниця вважає, що якщо особу зрадили люди 

протилежної статі (тобто не розв’язаним є комплекс Едіпа), то людина в 

подальшому буде звинувачувати інших осіб цієї ж статі та прагнути до 

контролю. Дж. Рейнуотер зазначає, що в жінок, які в дитинстві 

переживали почуття ненадійності, існує потреба в контролі над парнером.  

У дослідженнях Т. А. Шкурко та М. А. Ломова висвітлено питання 

гендерної специфіки уявлень щодо контролю в близьких емоційних стосунках 

Ч Ч 
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чоловіків та жінок. У результаті дослідження з’ясовано: 1) чоловіки 

оцінюють контроль позитивно; оцінка контролю жінками залежить від 

ситуації; 2) спостерігається різниця в ситуації контролю: чоловіки 

контролюють жінок у різних життєвих ситуаціях; жінки ‒ коли вони 

хвилюються за партнера і є причини їм недовіряти; 3) чоловіки визначають 

контроль у стосунках як нормальне явище, натомість жінки ‒ як 

відсутність довіри; 4) чоловіки частіше контролюють партнерів, ніж 

жінки [50].  

 Четвертий етап – «Проклятий сьомий рік» (кількість спільних 

років значення не має).    

Провідна тема – конкуренція.  

Задачі етапу. Після етапу контролю, постають запитання: Як надалі 

вибудовувати стосунки? Хто я? Що я можу? Чого я хочу? Відповідно 

провідною задачею етапу є індивідуальний розвиток, розкриття потенціалу 

кожного з партнерів.  

Взаємодія у парі. На попередньому етапі провідною ідеєю було 

прагнення домінувати над іншим, його контролювати. Визнання 

неможливості це робити в діадних стосунках спричинює розвиток інших 

стосунків. Відтак вектор спрямовується не на партнера, а на себе, власний 

внутрішній світ. Акцентування уваги партнерів кожного на собі породжує 

конкуренцію.  

Очікування від партнера. На цьому етапі вектор уваги спрямовано на 

себе, але в межах діади. Стосунки характеризуються настановою: «Я хочу 

бути собою у стосунках із партнером». Відповідно питання сконцентровано 

більшою мірою на власній особистості: Чи зможу я бути без партнера? Чи 

впораюсь я без нього (неї)?      

Афективний тон у стосунках. Емоційно-афективний тон 

характеризується амбівалентністю: боротьба та відмова від неї; відкритий 

конфлікт та усамітнення.   



75 
 

Проблема. Акцент на власних потребах, боротьба у відстоюванні 

власних позицій можуть спричинювати зради, розлучення. Партнери 

дистанціюються один від одного й намагаються розширити власну 

ідентичність вже з іншим партнером.     

Позитивне перетворення (у разі конструктивного виходу). 

Прогресом у стосунках є усвідомлення обома партнерами того, що кожен має 

власні потреби та особистісні межі. Крім того, важливим здобутком є 

прагнення партнерів відкрито обговорювати власні потреби та шляхи їх 

задоволення в межах подружньої підсистеми.       

П’ятий етап – примирення    

Провідна тема – кооперація. Цей етап є певним продовженням 

попереднього. Важливим є розвиток здобутих навичок самопізнання та 

саморозвитку.  

Задачі етапу. Розвинути уявлення про себе; усвідомлювати власні 

потреби і навчитися їх диференціювати (ті, які можуть бути задоволені в 

межах сім’ї та ті, які не можуть бути задоволені в межах сім’ї); навчитися 

бути більш відкритим у стосунках із партнером.  

Взаємодія у парі. Поглиблення уявлень про власне обмеження й 

переваги, незмінно призводить до зміни якості стосунків у діаді. Реалізація 

цих завдань (попри страхи партерів) призводить до їх зближення та більшої 

інтимності.    

Очікування від партнера. Партнери ставляться один до одного як до 

незалежних особистостей, які водночас мають багато спільного. 

Посилюється сприйняття реальних якостей партнерів. Сприйняття у парі 

характеризуються настановою: «У мене є свої протиріччя, у тебе – свої. Ти не 

можеш змінити мене, а я не можу змінити тебе». 

Афективний тон у стосунках. Примирення. Поглиблення інтимності.  

Проблема. На цьому етапі пара може зіткнутись із усвідомленням 

походження власних проблем. Ці проблеми більшою мірою пов’язані з 

нерозв’язаними дитячо-батьківськими конфліктами. 
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Позитивне перетворення (у разі конструктивного виходу). Значним 

кроком на шляху поглиблення й гармонізації стосунків є вміння партнерів 

відкрито обговорювати власні потреби; не уникати конфліктів, а 

використовувати їх для збагачення стосунків (різниця в особистісних якостях 

партнерів та протилежність думок можуть бути суттєвим генератором 

нового). 

Шостий етап – прийняття    

Провідна тема – колабораціонізм (із французької collaboration — 

«співробітництво»). 

Задачі етапу. Стабілізація образу себе та образу партнера.  

Взаємодія у парі. На цьому етапі партнери знову постають перед 

вибором: залишитися у стосунках чи ні. Відповідно кожний має прийняти 

для себе свідоме рішення і нести відповідальність за нього.     

Очікування від партнера. У стосунках домінують настанови «Я знаю і 

приймаю тебе таким, який ти є»; «У тебе є свої потреби, у мене – свої. Втім 

ми може самостійно дбати про задоволення власних потреб». Сприйняття у 

парі характеризується взаємоповагою: «Ми можемо бути разом або окремо, 

водночас ми не втрачаємо власної ідентичності».   

Афективний тон у стосунках. У стосунках переважає прийняття 

один одного, партнери виявляють ніжність та піклування.   

Позитивне перетворення (у разі конструктивного виходу). 

Відкриття нового етапу стосунків:  важливо навчитися усвідомлювати власні 

потреби й дбати про їх реалізацію. Саме в такий спосіб можливо по-

справжньому наблизитись до партнера (партнери здатні чесно говорити про 

власні потреби, а не маніпулятивним шляхом намагатися їх задовольнити).           

 

Сімейна комунікація  

Сімейна комунікація – це складне й багатозначне поняття, яке описує 

процес передачі інформації. Вчені Г. Бейтсон, П. Вацлавік, Д. Джексон та ін. 

у межах вивчення комунікації в сімейній системі виокремлюють наступне: 
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1. Будь-яка взаємодія між членами сім’ї й системами – це обмін 

інформацією. 

2. Базовою властивістю комунікації є відсутність полярного їй 

процесу (не можливо не вступати в комунікацію). Будь-який поведінковий 

прояв – це є комунікація. «Активність чи пасивність, слова або мовчання – 

все це передає інформацію: впливає на людей, які, в свою чергу, не можуть 

не відповісти на комунікацію і, відповідно, в неї вступають» 

(П. Вацлавік)  [35].  

3. Будь-якому поведінковому прояву надається певний сенс. У 

випадку, якщо повідомлення не чітке або взагалі відсутнє (немає вербального 

супроводу), то це означає наступне: інша людина надасть повідомленню 

інтерпретацію відповідно до своїх власних уявлень [43].  

4. У функціональній сім’ї будь-які зміни обговорюються, а в 

дисфункціональній – існує мовчання. При наявності «зон мовчання» 

інформація відкрито не вербалізується: кожен член сім’ї не може висунути й 

перевірити власну версію того, що відбувається. Відповідно зміни 

сприймають як істину, яка для кожного члена сім’ї має своє походження.    

5. Виокремлюють три аспекти комунікації:  

 синтаксис ‒ описує процеси передачі інформації (Як передається 

інформація? Як вона декодується?); 

 семантика – акцентує увагу на значенні, символічному змісті 

інформації (провідне запитання: Про що ця інформація?); 

 прагматика – висвітлює проблему впливу цієї інформації на 

поведінку іншої особи (Який ефект впливу інформації на утримувача? Як 

особа реагуватиме у відповідь?). 

6. Відповідно елементами комунікації є: 

 повідомлення ‒  окремий елемент комунікації; 

 взаємодія – серія повідомлень, якими обмінюються люди; 

 патерни взаємодії (патерни комунікації) – це стійкі елементи 

більш високого рівня комунікації, незмінною характеристикою яких є 
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стереотипні повторювання поведінкових актів. (Наприклад, дружина може 

завоювати увагу чоловіка лише шляхом образи на нього. Спостерігається 

патерн: чоловік вчиняє не так, як хотіла дружина – дружина 

ображається – чоловік звертає на неї увагу). 

7. Комунікація між людьми характеризується низкою властивостей і 

особливостей.  

 Усі поведінкові прояви можуть бути компліментарними або 

симетричними.   

При компліментарному патерні взаємодії стосунки вибудовуються за 

принципом: один домінує – інший підкорюється; один демонструє себе – 

інший пристосовується (наприклад, палач ‒ жертва, самоствердження – 

покірність). У таких взаєминах один із членів подружжя у більшості випадків 

пристосовується до іншого й втрачає себе у стосунках, тобто не усвідомлює і 

не транслює власні потреби, мотиви, прагнення. 

При симетричній комунікації в діаді партнери спілкуються за 

принципом: на подібне відповідаю подібним («око за око»). При такому 

патерні взаємодії розбіжність у комунікації нівелюється. Відповідно у 

взаєминах спостерігається наступне: на агресію ‒ відповідь агресія; на 

байдужість – відповідь байдужість; на ніжність ‒ відповідь ніжність. 

Поведінка партнерів однакова, дзеркальна.   У функціональних сім’ях мають 

існувати компліментарні та симетричні патерни комунікації. 

    У комунікації люди використовують цифровий і аналоговий 

способи комунікації.  

У цьому контексті мова йде про зміст повідомлення. Кожне 

повідомлення має дві складові: цифрова складова (слово, речення) та 

аналогова складова (уся невербальна система). Цифровий спосіб є більш 

універсальним для декодування інформації (наприклад, слово стіл більшість 

людей інтерпретує як вид меблів). Аналоговий спосіб комунікації немає 

єдиної семантики (наприклад, чоловік може подарувати дружині квіти як 

символ любові або через відчуття провини). Цифрова частина повідомлення 
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(слова) здатна більш точно передати сутність повідомлення. Водночас точно 

передати емоції, стани за допомогою слова вкрай важко.  

У формальних стосунках – спілкування ґрунтується здебільшого на 

цифровому аспекті. Коли спілкування наближається до емоційної взаємодії, 

воно стає більше аналоговим.  

У випадках, коли два способи (аналоговий та цифровий) збігаються, 

комунікація стає чесною та конгруентною (наприклад, один партнер 

говорить іншому, що кохає його і дивиться при цьому ніжним поглядом). 

Неконгруентна комунікація (коли не співпадають вербальна та невербальна 

системи) породжує тривогу, що в свою чергу призводить до зростання 

напруження і конфліктів у стосунках.  

Якщо аналогова комунікація відсутня або мінімізована, то 

повідомлення стає «порожнім». У сучасному світі, де питома вага 

спілкування відбувається у віртуальному просторі, це зрозуміло більшості 

людей. Складно написати повідомлення без позначення певних емоцій 

комунікатора: деякі слова або речення загалом можуть бути 

проінтерпретовані реципієнтом зовсім по-іншому. Саме тому при написанні 

повідомлення в соціальних мережах (особливо неформального) для 

посилення його значення та увиразнення широко застосовують графічні 

зображення певних емоцій (емотикони або смайлики).  

 Кожна комунікація має змістовний аспект та аспект 

взаємодії (або спонукальний).  

Комунікація передає не тільки інформацію, але й впливає на поведінку. 

На рівні взаємин між людьми (аспект взаємодії) здійснюється передача 

емоційно оціночної частини повідомлення. Це дозволяє іншому 

«декодувати» інформацію і зрозуміти, як її сприймати (як жарт, 

звинувачення, знецінення, флірт тощо).  Такий аспект комунікації  є 

метакомунікацією (або інформацією про інформацію). Таким чином, 

метакомунікація формує взаємини між людьми. 
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Спонукальний аспект комунікації більш динамічний, ніж змістовний. У 

випадку, якщо стосунки конфліктні, то визначальним і провідним стає 

спонукальний аспект (тобто члени сім’ї поза увагою  залишають саму суть 

повідомлення, а реагують виключно на метакомунікацію). 

У системній теорії виокремлюють три варіанти спонукального аспекта 

комунікації:  

 підтвердження самовизначення (або «Я бачу себе в контакті з 

тобою в цей момент. І я бачу тебе саме таким у контакті зі мною в цей же 

момент»). Наприклад, у реаліях звичайного життя це виглядає приблизно 

так: «Мені пасує ця зачіска?». Відповідь: «Так, звичайно. Ти красуня»; 

 заперечення самовизначення (або «Я бачу себе в контакті з тобою 

з певними характеристиками. А я не бачу тебе в контакті з собою в цей 

момент із такими характеристиками»). Наприклад, з розмови двох партнерів: 

«Мені пасує ця зачіска?». Відповідь: «Тобі взагалі нічого не пасує, бо ти 

маєш зайву вагу»; 

 ігнорування самовизначення (або «Я бачу себе контакті з тобою з 

певними характеристиками. А я тебе взагалі не бачу»). Наприклад, «Мені 

пасує ця зачіска?». Відповідь: «Відійди від телевізора, я не бачу екран».   

 У процесі спілкування, щоб уникнути непорозуміння у взаємодії (тобто 

адекватно реагувати на спонукальний аспект), важливо перекладати 

метакомунікацію на рівень комунікації. Наприклад, партнер може сказати: 

«Я зараз трохи збентежений: коли ти говориш, що уважно мене слухаєш, я 

бачу, що ти дивишся телевізор. У такому випадку мені здається, що ти 

думаєш про інше й не чуєш мене».  

 Комунікативний процес сприймається учасниками по-

різному; у кожної людини формується своя реальність.  

У людей події вибудовуються у певній послідовності. Кожен 

структурує власну реальність по-своєму. Зазвичай у кабінеті сімейного 

психолога члени сім’ї сперечаються щодо пунктуації послідовності подій. 

Важливо й водночас складно переконати людей не відтворювати єдину 
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«реальну» ситуацію, а погодитись на визнання у кожного члена сім’ї власної 

картини реальних подій.  

 У спілкуванні можуть бути присутні парадоксальні способи 

комунікації. Таке спілкування виникає внаслідок суперечливості 

комунікативного (рівень повідомлення) та 81метакомунікативного 

(повідомлення про повідомлення) рівнів. Виникає парадоксальне 

спілкування, яке в психології описано як феномен «подвійної пастки». 

Загалом неконгруентне спілкування не завжди можна розглядати як 

«подвійне послання». Подвійне послання стає пасткою у випадках, коли у 

процесі комунікації виникають ще додаткові умови, а саме: 

 залученість людей до інтенсивних взаємин, що мають високу 

ступінь фізичної/психологічної цінності (наприклад, стосунки між 

матір’ю та маленькою дитиною); 

 той, хто отримує повідомлення не може вийти за межі, визначені 

самим повідомленням (наприклад, уникнути комунікації або перейти 

на метакомункативний рівень). Не зважаючи на наявну суперечливість 

самого повідомлення, парадокс є дійсністю для того, хто отримує 

інформацію. Відтак людина знаходиться в цій нелогічній реальності, як 

у пастці.        

Приклади подвійного послання та подвійної пастки. У наукових 

джерелах описано класичний приклад Г. Бейтсона. Мама приходить до 

лікарні до хворого на шизофренію сина. Син виходить назустріч і 

імпульсивно обіймає її. Жінка від напруження завмирає і відсторонюється. 

На метакомунікативному рівні це може означати: «Мені неприємні обійми з 

тобою». Хлопець у відповідь на таку тілесну реакцію мами припиняє обійми. 

Але жінка відразу вимовляє: «Невже ти мене не любиш?». На рівні 

комунікації повідомлення має сигнал: «Ти маєш до мене ставитися як до 

люблячої матері». Відтак у ситуації можемо спостерігати наявність двох 

взаємовиключних повідомлень. І в цій ситуації той, хто отримує подвійне 
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повідомлення, відразу потрапляє в пастку: як би він не відреагував, результат 

буде незадовільним.       

Феномен подвійної пастки достатньо часто зустрічається у практиці 

роботи психолога. Розглянемо один із прикладів. У сім’ї клієнтки бабуся 

демонструвала такий патерн поведінки: якщо її ображав дідусь вона заходила 

в кімнату (де були діти й онуки) і починала плакати. Якщо онуки реагували 

на неї (підходили до неї і починали втішати), то вона говорила: «Не треба 

мене жаліти. Сама впораюсь». Водночас бабуся продовжувала сидіти в 

кімнаті й голосно плакати. Отже, можемо спостерігати феномен подвійного 

зв’язку. На комунікативному рівні бабуся говорить слова, які означають, що 

вона сама може впоратися і не потребує втішання. На метакомунікативному  

рівні бабуся демонструє бажання бути в центрі уваги і отримати розраду з 

боку оточуючих (заходить у кімнату з людьми, однак не йде до своєї кімнати; 

голосно плаче, щоб усі бачили). Комунікація бабці має подвійний сигнал: 

втішайте мене, не втішаючи. Відповідно, якщо внуки реагували бажанням 

обійняти її, втішити – вона відмовлялася. Якщо онуки не реагували на її 

метакомунікацію, а зважали на комунікативне повідомлення – бабця 

ображалася. У будь-якому випадку ті, хто отримували повідомлення, завжди 

знаходилися у невиграшній позиції.     

 

Сімейні стабілізатори (регулятори) 

У кожній сімейній системі є сукупність факторів (або спостерігаються 

такі особливості функціонування сім’ї), які забезпечують підтримку 

гомеостатичних процесів та інтеграції сім’ї  у процесі її життєдіяльності. 

Е. Ейдеміллер називає це сімейними стабілізаторами.   

Н. Оліфірович та ін. пропонують називати ці показники сімейного 

функціонування регуляторами сімейної системи. Автори зазначають, що 

сутність поняття «стабілізатор» означає, що провідною функцією є підтримка 

рівноваги й збереження цілісності сімейної системи. Втім так буває, що одні 
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й ті ж показники на різних етапах життєвого циклу сім’ї можуть як 

стабілізувати, так і дестабілізувати сімейну систему.  

 О. Черніков зазначає, що в різні періоди життєвого циклу сім’я має свої 

стабілізатори. До стабілізаторів сімейної системи належать: спільне місце 

проживання, діти, спільні цінності, бізнес, традиції та ритуали тощо. Крім 

того, до стабілізаторів також можна вважати зраду, захворювання членів 

сім’ї, сімейні міфи [44].   

Стабілізатори можуть бути функціональними та дисфункціональними. 

Функціональні сімейні стабілізатори – це ті, які задовольняють 

потреби членів сім’ї й водночас зберігають сімейну систему, скріплюють її 

(традиції, ритуали, спільне мешкання, почуття любові й прив’язаності, діти 

тощо).     

Дисфункціональні стабілізатори – такі особливості сімейної системи, 

які, з одного боку, забезпечують гомеостаз сімейної системи, а з іншого боку, 

не сприяють задоволенню потреб членів сім’ї й реалізації сімейних функцій 

(спільне місце проживання, діти, хвороби членів сім’ї, традиції й ритуали). 

У прикладах функціональних та дисфункціональних стабілізаторів 

можемо спостерігати одні й ті ж фактори. Це означає, що на одному етапі 

життєдіяльності сім’ї певні фактори можуть бути функціональними, а вже на 

іншому етапі – дисфукціональними. Так, на певному етапі життяєдіяльності 

сім’ї шлюб стабілізують діти, їхнє виховання та піклування про них. 

Водночас, якщо діти є єдиним фактором, який укріплює стосунки в 

подружній підсистемі, то в період нормативної сімейної кризи «спустошене 

гніздо», пара може все ж таки розлучитися. Це пояснюється тим, що 

партнери були об’єднані лише батьківськими ролями (як тато та мама), а не 

як чоловік й дружина.  

Розглянемо найбільш розповсюджені сімейні стабілізатори.     

Сімейні традиції  та ритуали. Традиції ‒ це такі форми діяльності та 

поведінки, що історично склалися й передаються з покоління в покоління 

(наприклад, весілля). Ритуали ‒ це повторювані дії, які мають значення для 
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всіх учасників взаємодії. Це дуже важливий показник функціонування 

сімейної системи, що сприяє створенню зв’язків між членами сім’ї; регулює 

рівень сімейної тривоги; має символічний сенс, а також підтримує сімейну 

ідентичність шляхом передачі з покоління в покоління певних патернів. 

Сімейні ритуали були предметом вивчення в Міланській школі 

системної сімейної психотерапії (М. Сельвіні Палаццолі). У межах певних 

традицій можна говорити про певні сімейні ритуали: 

- традиції, пов’язані з християнськими подіями; 

- традиції, пов’язані зі смертю членів сім’ї; 

- традиції, пов’язані із зустріччю з розширеною родиною в певний 

день; 

- традиції, пов’язані із зустріччю загальноприйнятих свят; 

- традиції, пов’язані зі спільною працею; 

- традиції, пов’язані з організацією життя в родині; 

- традиції, пов’язані з передачею сімейних історій, цінностей, реліквій. 

У дослідженнях нейробіологів доведено, що ритуали мають тенденцію 

стимулювати ліву і праву півкулі й призводить до переживання ритуальної 

дії як глибоко емоційної події. Логічні та вербальні аспекти комунікації 

з’єднуються з символічними і невербальними, що розширює поле їх впливу 

на членів сім’ї, сприяє полегшенню їх інтеграції [цит. за 34]. 

Функціональні ритуали  ‒  така взаємодії, яка заснована на взаємній 

угоді між членами сім’ї й підтримуює згуртування сім’ї. 

Дисфункціональні ритуали  передбачають неконструктивну 

поведінку, засновану на неефективній внутрішньосімейній взаємодії, не 

відповідають потребам особистісного зростання членів сім’ї, сприяють 

підтриманню завищеного або заниженого рівня згуртованості сім’ї. 

Ще один приклад стабілізатора – це зрада в шлюбі. У такому випадку 

партнер має можливість мати стосунки з іншою жінкою (чоловіком) і 

водночас не руйнувати шлюбні стосунки. Існує точка зору, що зрада дозволяє 

підтримати стосунки в подружній підсистемі, які руйнуються. Так, К. Вітакер 
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зауважував, що «коханець (коханка) – це психотерапевт на стороні» одного з 

членів подружжя [9;10]. 

Одним із найбільш важливих стабілізаторів системи, з точки зору 

сімейної психотерапії, є хвороба одного з членів сім’ї.  У таких випадках 

члени сім’ї об’єднуються заради боротьби з хворобою. Таким чином, друге 

місце посідають питання важливості стосунків, любові та поваги в подружній 

підсистемі.    

Сімейні правила. Кожна система живе й функціонує за певними 

правилами. Сімейні правила – це ті засади, на яких будується життя сім’ї. 

Дон Джексон зазначав, що сімейні правила – це усталені способи поведінки, 

які використовують члені сім’ї у процесі взаємостосунків. Членам сім’ї треба 

укласти велику кількість явних та неявних угод для того, щоб жити разом.  

Функції сімейних правил:  

 дозволяють орієнтуватися в реальності (Що можна робити? Як себе 

поводити в певних ситуаціях?); 

 сприяють стабільності системи, бо визначають права й обов’язки 

членів сім’ї (відповідно надають особистості стійкість у межах 

сім’ї); 

 регулюють способи взаємодії в сім’ї; 

 правила визначають внутрішні й зовнішні межі сім’ї.  

У психології виокремлюють різні сімейні правила, які наведено в 

таблиці 2.4. 

Таблиця 2.4. 

Види сімейних правил 

Види правил Сутність сімейних 

правил 

Приклад 

Гласні  Чітко сформульовані 

правила, які відкрито 

обговорюють усі члени 

сім’ї. Це дає можливість 

їх змінювати, якщо 

виникає потреба.  

«Розподіл сімейного 

бюджету лежить на 

плечах батька». 

«Перш, ніж зайти до 

кімнати, треба 

постукати». 
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Негласні  Правила, які члени сім’ї 

відкрито не 

обговорюють, але 

приймають усі без 

винятку. Ці правила 

члени сім’ї можуть 

навіть заперечувати.  

«Якщо є проблеми в 

дитини, то мама не буде 

сварити». 

«У сім’ї не обговорюють 

тему психічної хвороби 

батька». 

Культурні  Правила,  характерні для 

певної спільноти, 

більшості сімей.    

«За маленькими дітьми 

доглядає мама». 

«Батько має 

забезпечувати родину» 

Унікальні  Правила, які характерні 

лише для конкретної 

сім’ї. 

«Обідати лише під 

музику». 

«Кожен день 

народження спочатку 

відмічати в ресторані, а 

на наступний день із 

родичами». 

 

Пол Вацлавік та його колеги розглядали сімейні правила як процес, у 

якому двоє або більше людей  визначають природу своєї взаємодії. Вчені 

стверджували: рівень правил є мета-рівнем по відношенню до рівня 

комунікації. Правила – це такий параметр, який точно існує в сім’ї; правил 

так чи інакше дотримуються всі члени сім’ї. Водночас правила здебільшого 

більш логічні, ніж просто взаємодія.      

 

У сім’ях, які нормально функціонують, сімейні правила мають бути 

вербалізованими й такими, які можна змінити в результаті спільних 

домовленостей. Ригідні правила порушують сімейне функціонування, 

оскільки суперечать життєвому циклу сім’ї. Відсутність правил також 

порушує сімейне функціонування (у такому випадку відсутні орієнтири, 

які уможливлюють ефективну взаємодію). 
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З книги Вірджинії Сатір «Як вибудовувати себе і свою сім’ю». 

                                            

 

Правила ‒ це жива, динамічна система, яка в найвищому ступеню 

впливає на життя сім’ї. Правила пов’язані з поняттями «повинен» і «не 

повинен».  

Коли я розповідаю людям про те, що всі сім’ї живуть за правилами, 

перше, що вони зазвичай пригадують, ‒ це принципи розподілу грошового 

бюджету, виконання хатньої роботи, планування потреб кожної людини. 

Правила сімейного життя існують для того, щоб активізувати всі 

механізми, які дозволяють людям жити разом і прогресувати або 

регресувати у своєму розвиткові.  

Є правила, які достатньо легко виявити. Водночас є й інші – приховані, 

з якими складніше мати справу. Вони створюють потужну, але невидиму 

силу, яка впливає на життя всіх членів сім’ї. Я маю на увазі неписані 

правила, які визначають, наприклад, що таке свобода для кожного члена 

сім’ї. Чи можете Ви висловити в своїй сім’ї те, що Ви переживаєте, про що 

думаєте, що бачите та чуєте? Свобода слова виявляється в чотирьох 

основних сферах. Чи можете Ви вільно виражати свій страх, безпомічність, 

злість, потребу у втішанні, почуття самотності, ніжність або 

агресію?Кому Ви можете про це розповісти?   

Сімейні правила досить часто дозволяють вияв тільки тих почуттів, 

які затверджені законом, а не тих, які просто існують. Тому Вам досить 
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часто доводиться чути фрази типу: «Не варто переживати в такій мірі цю 

ситуацію» або «Як ти можеш це так сприймати? Я б так ніколи не 

змогла». Найважливіше – навчитися розмежовувати дії, які викликані 

Вашими почуттями, і безпосередній вияв цих почуттів.  

А тепер звернімося до іншої, дуже важливої сфери життя сім’ї: 

правил, які регламентують способи вияву любові між членами сім’ї. Я бачила 

часто, як члени сім’ї обманюють себе й інших у виявах цього почуття. Вони 

не знають, як зберегти його і вигадують правила, спрямовані проти любові 

взагалі. Що я маю на увазі? Наприклад, батьки часто вважають, що як 

тільки їх донька досягне п’яти років, то її не варто більше обіймати, тому 

що татківські обійми можуть мати сексуальний характер. Те ж саме, хоча 

й в меншій мірі, відбувається з матерями та їх синами. Багато батьків 

також відмовляються виявляти свою любов до синів, через те, що любов 

між чоловіками сприймається як гомосексуалізм.  

Визначення любові не повинно залежати від статі, віку або існуючих 

стосунків. Головна проблема полягає в тому, що люди плутають секс і 

фізичний вияв любові. Якщо ми не можемо відрізнити дії від почуттів, то 

ми повинні стримувати останні. Якщо Ви хочете, щоб у вашій сім’ї 

збільшилася кількість проблем, припиніть любити й накладіть заборону на 

сексуальні стосунки або їх обговорення.  

Усі люди, які мають ускладнення в подружньому сексуальному житті, 

або правопорушники, що були заарештовані за скоєння сексуальних злочинів, 

зростали в сім’ях із заборонами на секс. У результаті страху, який 

переживають члени сім’ї, з’являються заборони на секс і правила, що 

забороняють говорити на цю тему. Однак дорослі виправдовують себе 

бажанням «захистити дітей від бруду».  

Сім’я, де правила обговорюються вільно, незалежно від того, чи є цей 

процес хворобливим, веселим або гріховним, має реальну можливість стати 

благополучною, гармонійною сім’єю. Я впевнена, що все, що відбувається, 

може бути обговорено й зрозуміло [39].  
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Історичні параметри сімейної системи. 

Сім’я, як жива система, має певну власну історію. У процесі вивчення 

сім’ї особливої уваги заслуговують параметри сімейної системи, які 

безпосередньо пов’язані з історичним контекстом. Мова йде про 

міжпоколінні зв’язки, які впливають на актуальне функціонування сім’ї.  

Сімейне минуле містить минулий досвід обох партнерів: того, що вони 

пережили в батьківських сім’ях, яким був їх досвід позашлюбних стосунків, 

минулих шлюбів тощо. З минулого людина привносить у свою сім’ю безліч 

важливих і природних для неї аспектів побудови її власної сім’ї: сімейні 

міфи, правила батьківської сім’ї (або в незмінному, або протилежні вигляді); 

очікування та потреби, які сформувались під впливом минулого досвіду 

тощо. О. Черніков зауважує, що всі ми шляхом виховання отримуємо в 

дитинстві певні «настанови та рецепти про те, як жити» [44, c.173]. 

Відповідно для того, щоб зрозуміти специфіку сімейних взаємин конкретної 

сім’ї варто звернути увагу на особливості функціонування батьківських та 

прабатьківських сімей. 

У 1960-1970-х роках ХХ століття вивчення сімейної історії стало 

предметом дослідження багатьох психологів: Н. Абрахам, Ф. Дальто, 

І. Бузормені-Надь та ін. Вчені дійшли висновку, що з покоління в покоління 

передаються та відтворюються певні сімейні ситуації. Зокрема, невирішені 

конфлікти, таємниці, передчасні смерті, вибір професії та безліч інших 

проблем можуть бути зафіксовані у багатьох поколіннях. Причому джерела 

цих повторень не усвідомлюються та не раціоналізуються [35; 44].  

Таким чином, вивчення історичних параметрів сім’ї дозволяє 

зрозуміти, усвідомити та вербалізувати існуючі патерни сімейного 

функціонування; зосередити увагу на проблемі передачі цих патернів з 

покоління в покоління.  
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Сімейна історія.     

Сімейна історія – поняття, яке відноситься до історичного контексту 

сім’ї й описує хронологію значущих подій життя декількох поколінь 

(мінімум трьох). Вивчення сімейної історії дозволяє отримати інформацію 

щодо складу, значущих життєвих подій розширеної сім’ї (прізвища, імена; 

дати народження, смерті; хвороби, нещасні випадки, переїзди; характери 

взаємостосунків). Аналіз сімейної історії дозволяє виокремити з загального 

контексту сімейної інформації ті аспекти сімейних взаємин, які можуть бути 

джерелами актуальних проблем сім’ї та її окремих членів.  

Для вивчення сімейної історії використовують метод генограми 

(М. Боуен) та геносоціограми (А. Шутценбергер).  

У контексті сімейної історії особливої уваги заслуговують сімейні 

таїни (Н. Оліфірович). Загалом значення слова «таїна» варією від 

«нерозгаданий, прихований, неявний» до «обманний, марний». Спорідненим 

є також древньоіндійське «крадій». Зустрічаються й такі значення: 

«заперечення», «позбавлення». Таким чином, сутність слова таїна – це щось 

важливе та ретельно сховане; факт (або інформація), що за певних причини 

не може бути оприлюднено.   

   У сімейній психології, сімейні таїні – це табуйовані теми, пов’язані з 

подіями в сім’ї, про які члени сім’ї з різних причин не хочуть або не можуть 

говорити. Відповідно навколо сімейних таїн концентрується багато енергії, 

спрямованої на її витіснення, заперечення і/або приховування з метою 

захисту сім’ї від болючої та руйнівної реальності. Е. Ейдеміллер вживає 

термін «сімейна тема» для позначення певних подій (проблем), які несуть 

емоційне навантаження і навколо яких формується та періодично 

повторюються в сім’ї конфлікти.  

Н. Оліфірович зазначає, щоб подія стала сімейною таїною, мають бути 

виконані певні умови: 
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- неможливість прийняття та відкритого обговорення певної події 

внаслідок неспівпадіння з особистими, внутрішньосімейними або 

соціальними нормами та правилами; 

- відсутність внутрішньосімейних ресурсів для емоційного проживання 

цієї події; 

- сильні емоції й переживання, які супроводжують подію: гнів, образа, 

страх, сором, презирство, заздрість тощо; 

- прямий або опосередкований вплив таїни на решту членів сім’ї; 

- побоювання можливого осуду, відкинення або повної руйнації сім’ї 

внаслідок розкриття факту події [36].  

Варто зазначити, що кожна жива система (а людина – це теж система) 

має власні таїни. Сімейні таїни (як системний феномен) виявляються на всіх 

рівнях функціонування системи: індивідуальному, мікро- і макросистемному, 

мегасистемному тощо. Так, на індивідуальному рівні таїна пов’язана з 

порушенням культурних та моральних норм, які прийняті в соціумі та 

системі цінностей особистості. У наукових джерелах психологи-практики 

висвітлюють «сюжети» таких сімейних таїн, як-от: зрада, заборонене та 

нероздільне кохання, ревнощі, помста, жорстокість до себе й інших, 

сексуальні нахили й інтереси, небажана вагітність, випадкова смерть, 

порушення певних обіцянок, незавершені справи, зловживання 

психоактивними речовинами, втрата врівноваженості тощо. 

На мікро- та макросистемному рівнях функціонування (на рівні 

нуклеарної та розширеної сім’ї) спостерігається підтримка сімейної таїни, яка 

потенційно є руйнівною для системи. Зокрема, це можуть бути таїни, 

пов’язані з такими темами: психічна або соматична хвороба; попередні 

шлюби, померлі діти, непорядні вчинки тощо. 

На мегасистемному рівні (тобто на рівні функціонування сім’ї на межі з 

іншими соціальними системами) іноді теж спостерігається табуювання 

інформації, яка є значущою для сім’ї. Причому приховування інформації 

може відбуватися на рівні сім’ї через страх соціального осуду (наприклад, у 
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деяких сім’ях «забували» про деяких членів сім’ї, які були визнані «ворогами  

народу»).  На рівні соціуму в певних випадках також має місце навмисне 

укривання інформації (в радянські часи «закритою» була інформація щодо 

пропавших безвісти на фронті та концтаборах).  

 Н. Оліфірович порівнює сімейну таїну з піщинкою, яка потрапила до 

раковини і через певний час перетворюється на перлину. Із сімейною таїною 

відбувається низка трансформацій: від певного факту (події) впродовж 

тривалого часу шляхом нашаровування сімейних захисних механізмів вона 

перетворюється в іншу історію (яка значно відрізняється від першопричини). 

Дослідження В. Болебер (2010) доводить, що третє покоління є останнім у 

передачі трансмісійного об’єкта, завдяки дії механізмів пам’яті. Автор 

вказує, що у третьому поколінні мають місце ті ж специфічні психологічні 

конструкти, як і в другому поколінні, тільки в більш м’якій формі. З цими 

міркуваннями збігаються дані, які наводить Фламанд (2001): потрібно як 

мінімум два покоління для інтеграції травми. Втім сучасні вчені 

наголошують, що трансмісійний об’єкт (тобто травматична подія, факт) не 

зникає, а видозмінюється. Причому змінюватися ця інформація може 

настільки, що в ній стає складніше впізнати той факт, який існував раніше 

[25]. 

Н. Оліфірович зазначає, що трансформація сімейної таїни відбувається 

у декілька етапів.  

 Виникає подія в сім’ї. У цій події бере участь один або декілька членів 

сім’ї. Причому сама подія з самого початку є «нехорошою» для члена 

(або членів) сім’ї.  

 Виникає мовчазний «заговір», який забороняє обговорювати подію, 

вербалізувати почуття. Поступово до цього «заговору» долучається вся 

сімейна система. 

 Зростає напруження в сім’ї через невисловленість. З’являються 

симптоми, які віддзеркалюють та вказують на минулу подію 

(наприклад, з’являються ті, хто починає «наслідувати» поведінку 
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померлих; руйнуються стосунки; з’являється негативний емоційний 

фон; порушується комунікація тощо). 

 Виникають нові цикли дисфукціональної поведінки, які сигналізують 

про таїну, водночас все більш віддаляють членів сім’ї від її 

прояснення [36].     

Варто наголосити, що в контекст сімейної таїни (теми) потрапляють 

лише ті події, які є негативними і в межах сім’ї немає жодної можливості їх 

вербалізувати, пережити та інтегрувати в досвід (індивідуальний та 

сімейний). Крім того, Е.Granjion та  А. Mijola пропонують розрізняти 

міжпоколінну та транспоколінну передачі. Міжпоколінна передача – це 

передача символізованого, усвідомленого досвіду, який доступний для 

усвідомлення подальшим поколінням і є сприятливим середовищем для 

розвитку їхньої психіки. До трансгенераційної (транспоколінної) передачі 

належить інформація, яка деструктивно впливає на психіку, що розвивається. 

Це відбувається через суперечності вербальної та невербальної компоненти 

розповіді, або через відсутність цієї розповіді, або натяк на секрет (створення 

відчуття секрету).  У таких випадках мова йде про наявність травматичного 

досвіду в попередніх поколіннях. 

Для того, щоб зрозуміти, яка інформація належить до сімейної таїни, 

Н. Оліфірович пропонує виокремити певні її універсальні характеристики. 

 Системність. Сімейна таємниця так чи інакше пов’язана з усією 

сімейною системою. Н. Оліфірови зазначає: «Тайна ніколи не належить одній 

людині – вона завжди носить системний характер» [36, с. 6]. Тінь таємниці 

може бути спроектована на функціонування будь-якого параметра сімейної 

системи. Так, якщо досліджується процес зберігання таємниці – то мова йде 

про особливості сімейної ієрархії та системи сімейних ролей. У випадку 

з’ясування кола осіб, які знали про таємницю, висвітлюють стиль сімейної 

комунікації та наявні коаліції. 

 Парадоксальність. З одного боку, збереження таємниці носить 

захисний характер: укривається інформація, яка може дестабілізувати або 
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порушити життя сімейної системи. З іншого боку, наявність таємниці руйнує 

сім’ю. «Тайна – це те, що не треба знати і водночас вкрай важливо дізнатися» 

[36, c.6]. Парадоксальність полягає в тому, що при зберіганні та розкритті 

таємниці частіше за все страждають люди, які мінімально залучені до самої 

таємниці.  

 Гомеостатичність. Розкриття таємниці може призвести до 

порушення гомеостазу сімейної системи. Тому тайна зберігається для того, 

щоб зберігати гомеостаз у системі, навіть якщо втрачено першочерговий сенс 

її зберігання. «Тайна – це спосіб виражати лояльність та відданість системі, і 

ті, хто зберігають таємницю, стоять на варті звичного порядку» [36, с. 6].  

 Непередбачуваність.  Ніхто насправді не знає, до чого призведе 

зберігання чи розкриття таємниці, що відбудеться і чи буде краще членам 

сім’ї після її розкриття. Втім достеменно відомо, що зберігання таємниці 

породжує накопичення напруження й виникнення деструктивних процесів у 

сім’ї. Саме тому психологи та сімейні терапевти наголошують: варто 

ризикнути й обрати правду. У роботі з сімейною таємницею (при її 

розкритті) важливо дотримуватися такого принципу: відмовлятися від 

пошуку «правих» та «винуватців». Варто знаходити інший контекст, рамку, 

інтерпретацію цим подіям.      

Якщо має місце передача травмуючої інформації, то очевидно постає 

запитання: Яким чином вона передається? О. Черніков зауважує, що немає 

однозначної відповіді на це запитання. Є декілька припущень, які 

намагаються розтлумачити механізм трансгенераційної передачі. Так, деякі 

дослідники вважають, що ще в період внутрішньоутробного життя дитина 

починає бачити сновидіння (з 7 місяців). Найвирогідніше, що матір передає 

ненародженій дитині ці сни. Отже, таким чином дитина має доступ до її 

несвідомої сфери. Ф. Дальто зауважила, що дитина знає, відчуває, відгадує ті 

речі, які належать до життя декількох поколінь сім’ї. Н. Абрахам та М. Терек 

запропонували поняття «привида» і «склепа» на позначення неусвідомленої 

таємниці у несвідомому. Вчені вважали, що в нашому несвідомому є 
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своєрідний «привид», який ніколи не був усвідомлений і є результатом 

передачі з несвідомого батьків у несвідоме дитини. Якщо мала місце якась 

вкрай негативна ситуація, і предки не змогли її прожити (через надмірний 

біль або/і сором), то ця інформація переміщується в «склеп» несвідомого у 

вигляді «привида сімейної таємниці». І цей «привид» з’являється у 

подальших поколіннях, бо впливає не сама ситуація як така, а 

невербалізованість, яка загострюється мовчанням. Велика кількість таємниць 

породжує відчуття необізнаності. Оскільки людський мозок не може 

витримати певну пустоту (дисонанс, незрозумілість), то дитина відповідно 

заповнює її власними фантазіями, страхами, тривогами. Саме тому, вчені 

наголошують, що травма, яка передається до наступного покоління, впливає 

набагато сильніше за ту, яку людина отримала безпосередньо у процесі 

життя [44].               

Н. Оліфірович досить метафорично описує процес передачі таїни: таїна 

(як хвороба) передається у процесі спілкування повітряно-крапельним 

шляхом від одного члена сім’ї до іншого. У одних людей є імунітет: вони 

заражаються, але виживають. Потім вони стають «носіями» інфекції і навіть 

не підозрюють цього. Ті члени сім’ї, які характеризуються вразливістю, 

починають хворіти (тобто демонструють певні психічні та соматичні 

симптоми).           

 Таким чином, якщо в сімейній історії можна побачити певні 

симптоматичні патерни (наприклад, інцест, суїцид, насильство), які 

повторюються з покоління в покоління, то має місце трансгенераційна 

передача. Якщо психолог разом із клієнтом вивчають історію сім’ї, то це дає 

їм можливість зрозуміти особливості функціонування сімей в попередніх 

поколіннях. Такі усвідомлення зазвичай допомагають зрозуміти походження 

та сутність тих способів, які використовують члени сім’ї вже у своїй сім’ї; 

уникнути повторення неприйнятних моделей поведінки в теперішньому часі; 

відшукати інші, альтернативні способи поведінки в тих чи інших ситуаціях.   
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З книги А. Шутценбергер «Синдром предків» 

                      

 

 Загалом є два типи сімейної «передачі»: усвідомлена та несвідома. 

Усвідомлена – це ті види міжгенераційної передачі, про котрі думають і 

обговорюють бабці і дідусі, батьки і діти. Це сімейні звички, майстерність, 

стиль життя. Від батька до сина передаються професії лікаря, вчителя, 

фермера, нотаріуса, моряка, військового. Ми працюємо «на пошті» або «на 

залізничному вокзалі»; у когось «талант садівничого» або «музикальний 

слух», «кулінарні здібності». 

Несвідома передача – це така трансгенераційна передача, яку не 

обговорюють. Це таїна – те, що не вимовляється, замовчується, 

скривається. Іноді про це заборонено навіть думати. Все це входить у 

життя нащадків, хоча про це не думають, «не переварюють». Ось тоді 

з’являються травми, хвороби (соматичні чи психічні проблеми), які часто 

зникають, коли про них розмірковують, говорять, оплакують або кричать 

про них, працюють над ними.  

 Кожна людина набуває ідентичності з урахуванням власної історії 

(як сімейної, так і особистої). Обидві вони пов’язані з історичним 

контекстом, який краще знати й активно використовувати, ніж пасивно 

переживати. 
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 Іноді вдається диференціювати сімейну прив’язаність, повагу, 

лояльність щодо сім’ї й ідентифікацію з іншим («невидиму лояльність сім’ї») 

у такому ступені, що людина перестає жити життям іншого або вмирати, 

як інший. Це стає очевидним, коли стикаєшся з синдромом роковин. Робота, 

спрямована на виявлення зв’язків і повторів,їх декодування надає сенс подіям 

і дозволяє управляти ними. Коли починає з’являтися сенс, змінюється 

контекст, з глибини виступає нова форма, все трансформується: людина 

дихає, позбавляється від тягарю минулого, часто змінюється її тіло та 

життя [53]. 

 

Сімейні міфи.  

Сімейний  міф – це показник функціонування сім’ї, який формується 

впродовж  декількох поколінь; сукупність уявлень про характер взаємин у 

дисфункціональних сім’ях, що створює для кожного члена та сім’ї загалом 

певний образ «Ми». А Варга зазначає, що сімейний міф – це знання, яке 

поділяють усі члени сім’ї. Для того, щоб з’ясувати уявлення членів сім’ї про 

їхній «образ сім’ї», варто поставити запитання: «Хто ми?». Відповідно 

формула сімейного міфу: «Ми – це…». Загалом відмінною рисою міфів є 

застосування узагальнюючих слів, як-от: «всі», «завжди», «ніколи» (що 

підкреслює узагальненість і водночас нівелює індивідуальність).    

У кожної сім’ї існують певні уявлення про особливості 

життєдіяльності, властивий їм характер взаємин і правила поведінки тощо. 

Т. М. Мішина зазначала, що «образ сім’ї» або «образ Ми» ‒ це вияв 

феномена сімейної самосвідомості, сімейної ідентичності; цілісне 

інтегроване уявлення членів сім’ї щодо сімейних цінностей, статусу сім’ї, 

стилю сімейного життя, сімейних ролей, норм і правил взаємодії. Провідною 

функцією «образу Ми» є регуляція поведінки членів сім’ї та узгодження їхніх 

позицій. Джерелом формування «образу сім’ї» є спільна діяльність та 

внутрішньосімейна комунікація. 
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У випадках конструктивного розвитку сім’ї формується адекватний 

«образ Ми», тобто уявлення членів сім’ї відповідають їх реальному способу 

організації сімейного життя. Наприклад, «Ми – нормальна «італійська» 

сім’я: у нас буває і голосно, і тихо». Або «Нас можна назвати дружною 

сім’єю, але інколи, звичайно, бувають і непорозуміння. Ми конфліктуємо, 

навіть воюємо. Але потім все ж таки знаходимо спосіб поговорити та 

знайти спільне рішення». У звичайних умовах функціонування сім’ї уявлення 

про свою сім’ю нечітко сформульовані, розмиті.      

У дисфункціональних сім’ях актуалізуються захисні механізми, які 

сприяють формуванню неадекватного «образу Ми». Неадекватний образ 

«Ми» ‒ це узгоджені уявлення членів сім’ї про такий контекст існування, 

який не відповідає їхньому актуальному життєздійсненню. Мета такого міфу 

– приховати незадоволені потреби та конфлікти, які виникають у членів сім’ї; 

сприяти єдності та згуртованості членів сім’ї шляхом вірування в ідеальний 

«образ Ми»; приховати від свідомості наявні в сім’ї протиріччя. 

Актуалізується дія міфу в ситуаціях, яка сприймається сім’єю як небезпечна: 

коли в сім’ї з’являється новий член; кризах; соціальних катаклізмах тощо. 

Крім того, дія сімейного міфу виявляється в ситуаціях сімейної дисфункції. 

Н. Оліфірович з колегами зауважують: сім’я, що має певний міф, подібна 

організму, який є носієм вірусу. Розвиток «хвороби» розпочинається тоді, 

коли сімейний міф руйнується і сім’я не спроможна більше підтримувати 

гомеостаз [35].    

Мара Сельвіні Палаццолі з колегами зазначали, що міф формується 

впродовж трьох поколінь. Етіологія сімейного міфу пов’язана з двома 

факторами: 

 наявністю в сімейній історії певної таїни або ненормативної кризи 

(розлучення, зради, смерті тощо), яку неможливо було якісно 

емоційно прожити; 

 схильності сім’ї до процесів розщеплення та відкидання будь-якої 

травмуючої та несприятливої інформації [35].  
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 Взаємодія цих двох факторів призводить до «заміщення» справжньої, 

втім не зовсім прийнятної (або навпаки «руйнівної») інформації. Як правило, 

така несприятлива інформація замінюється певним «сприятливим 

фантомом», який нібито маскує болючу реальність від членів сім’ї. Це 

дозволяє сім’ї бути разом через вірування та спільну підтримку хибного 

уявлення. Відповідно, завдяки сімейному міфу відбувається підтримка 

цілісності сімейної системи. Таким чином, у дисфункціональних сім’ях міф 

сприяє підтримці дисфункціональних взаємин. Сім’я не враховує актуальні 

задачі власного розвитку, а живе нібито іншим життям (надиктованим 

попередніми поколіннями).  

Варто наголосити, що в першому поколінні певні міфи можуть бути 

необхідними через їх функціональність (відіграють роль компенсаторної або 

захисної стратегії). Втім у подальших поколіннях міф перетворюється на 

таку цінність, яка стає все більш віддаленою від реалій сучасного життя. І ця 

«цінність», яка передалася від пращурів не сприяє розвиткові людини та його 

сім’ї, а, навпаки, зумовлює процеси стагнації й деструкції. Так, можна 

розглянути міф «Ми – дружня сім’я». Наприклад, у 1951 році відбувався 

відомий обмін територіями між колишнім Радянським Союзом та 

Польщею. Сім’ї селян, яких було переселено з території Польщі на схід та 

південь України, переживали сильний стрес. Відповідно через низку 

побутових та психологічних причин (відсутність житла та інших 

побутових умов, інші природно-кліматичні умови, культурний дискурс тощо) 

більшість переселенців жили розширеними сім’ями. Гуртувалися члени сім’ї 

навколо ідеї: «Ми – дружня сім’я. Разом ми здатні подолати будь-які 

негаразди». І це дійсно допомогло сім’ям вижити, побудувати будинки і 

влаштувати своє життя вже на іншій території. Втім у деяких сім’ях цей 

міф залишився і передавався з покоління в покоління. Навколо міфу 

нашаровувались такі ідеї: «Не варто молодим людям залишати батьків», 

«Коли всі разом, то легше виживати», «У великій сім’ї варто десь змовчати, 

щоб сім’я трималася разом» тощо. Відповідно для третього покоління 
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молодих людей (які зростали в умовах незалежної України) міф «Ми - 

дружня сім’ї» значно ускладнював їх сепарацію та індивідуацію, розвиток 

нуклеарних сімей. Хоча в першому поколінні міф «Ми – дружня сім’я» 

допоміг вижити в нелегких умовах.   

З практики роботи сімейних терапевтів найбільш розповсюдженими 

міфами є наступні: «Ми – ідеальна сім’я», «Сенс життя в дітях», «Ми – 

дружня сім’я», «Ми – сім’я, яка постійно виживає», «Ми – сім’я лікарів».    

 

Сімейні легенди  

Сімейні легенди – це проінтерпретовані певним чином факти реальної 

сімейної історії: окремі події перебільшуються та «оспівуються». У 

результаті такого тлумачення факти сімейної історії трансформуються і 

передаються наступним поколінням вже видозміненими. Функція сімейних 

легенд полягає в підтримці сімейного міфу про сімейне благополуччя та 

збереженні сім’ї загалом (захисна функція). Втім на відміну від сімейного 

міфу, члени сім’ї усвідомлюють певну викривленість («казковість») сімейної 

легенди. Н. Оліфірович наводить приклади сімейних легенд: легенда про 

лебедину вірність при наявності зради в сім’ї; легенда про природну смерть 

суїцидента та інші [35]. Ю. Берднікова також у своїй праці наводить деякі з 

актуальних легенд у сучасних сім’ях: «Щасливе подружжя завжди отримує 

задоволення від сексу»; «Хороша сім’я має завжди відпочивати разом»; 

«Подружжя має розповідати все один одному»; «Мама завжди хоче тільки 

добра», «Всі наші діти добре навчаються» тощо [4, c. 98-99].      

У сучасних джерелах із психології сім’ї вкрай мало інформації щодо 

сімейних легенд, особливостей роботи сімейного психотерапевта з ними.     
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Розділ 3. ПСИХОЛОГІЯ ПОДРУЖНІХ (ДІАДНИХ) ВЗАЄМИН 

 

 

 
 

Юрій Мацик  

 

Ми обираємо один одного не випадково...  

Ми зустрічаємо тільки тих, хто вже існує в нашій підсвідомості. 

Зигмунд Фройд 
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3.1. Психологія емоційно-чуттєвих взаємин у діадних стосунках 

Питання любові, закоханості, пристрасті у стосунках було і є 

предметом вивчення вчених різних галузей: психологів, філософів, 

психофізіологів тощо. У сімейній психології проблеми, які пов’язані з 

почуттям любові (сутністю, видами, проявами в парі та сім’ї), зустрічаються 

досить часто. Відтак варто розглянути психологічні аспекти феноменів 

любові та кохання.    

 У словниковому обігу використовують різні слова на позначення 

почуття любові до партнера та до інших суб’єктів/об’єктів навколишнього 

світу. Так, коли говоримо про почуття виключно до партнера (партнерки), то 

вживаємо слово «кохати» («Я кохаю свого чоловіка»). У решті випадків 

маємо слово «любити» («Я люблю свою доньку», «Я люблю свою сім’ю»). 

 Загалом «любов» та «кохання» ‒ це поняття, які позначають повну 

абстракцію. Відповідно кожна людина вкладає в їх сутність власні критерії та 

характеристики. Т. В. Андреєва зазначає: «Складність і важливість любові та 

кохання надиктовані тим, що в них сфокусовано в органічному поєднанні 

фізіологічне і духовне, індивідуальне та соціальне, особисте та 

загальноприйняте» [1, с. 56]. У психології також немає однозначного 

тлумачення окреслених понять.   

Любов – це почуття, сутність якого полягає в емоційно-позитивному 

ставленні до об’єкта (суб’єкта) й виокремленні його серед інших. У 

подальшому цей об’єкт (суб’єкт) стає центром стійких життєвих інтересів та 

потреб людини.  

Кохання – інтенсивно-напружене почуття одного партнера до іншого, 

що має такі особливості: фізіологічно обумовлене сексуальною потребою; 

виявляється в прагненні бути максимально представленим своїми 

особистісно-значущими рисами в життєдіяльності іншого; спрямоване на 

пробудження в партнері відповідного почуття такої ж інтенсивності та 

стійкості.  
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Незважаючи на складність тлумачення феномена кохання, можна 

виокремити його ключові аспекти й продемонструвати в такій «формулі»: 

Сексуальна потреба (продовження роду) + любов як найвище 

почуття  =  можливість бути продовженим та ідеально представленим 

у значущому іншому (тобто можливість ідентифікуватися з ним), не 

втрачаючи власного Я.   

«У коханні обидві сторони рівні, одна не жертвує собою заради іншої, і 

кожний, нічого не втрачаючи, лише збагачується. Разом вони складають 

нероздільне ціле, кожна сторона чи частина якого є важливою передумовою 

для удосконалення іншої» [15, с. 20]   

       У психології також вирізняють стан закоханості. У загальному 

розумінні закоханість – це почуття, засноване на сексуальному потязі й 

передбачає спрямованість думок та поведінки на об’єкт закоханості. 

Закоханість завжди пов’язана з сильними переживаннями і навіть 

афективними реакціями.  Відомий американська антрополог Хелен Фішер 

вважає, що в головному мозку закоханої людини відбуваються певні зміни. 

Так, «центром любові» є середньо-нижня частина мозку (VTE – вентральна 

тегментальна область). Її ще називають примітивною, оскільки вона 

відповідає за бажання, пристрасний потяг та концентрацію на бажаному 

об’єкті. Ця частина мозку також збуджується, коли наркозалежні люди 

переживають сп’яніння від кокаїну. Х. Фішер схарактеризувала стан 

закоханості через певні критерії. Наведемо найвиразніші з них.  

1). Партнер набуває особливого значення. Об’єкт любові здається 

незвичайним, унікальним, найважливішим.  

2). Концентрація уваги. Закохана людина фіксує свою увагу на об’єкті 

пристрасті. Здебільшого це завдає шкоди іншим сферам життєдіяльності. 

Іспанський філософ Ортега-і-Гассет називав цей стан «аномальною формою 

уваги, яка трапилася з нормальною людиною».  

3). Звеличення об’єкта пристрасті. Закохана людина помічає 

недоліки партнера, однак зосереджує увагу й гіперболізує лише позитивні 
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характеристики. Влучно схарактеризувала цей стан Вірджинія Вульф: 

«Любов…це лише ілюзія. Це історія, яку одна людина створює про іншу. 

При цьому вона розуміє, що в ній немає ні грама істини, знає це прекрасно і 

саме тому докладає зусиль, щоб не зруйнувати цю ілюзію».    

4). Нав’язливі думки. Людина постійно розмірковує про коханого 

партнера. Цікаво запитати в закоханого: «Яку кількість часу (зі 100%) Ви 

думаєте про партнера?». Відповідь, очевидно, буде такою: «Увесь час, коли 

не сплю».  

5). Емоційні переживання переважно позитивні. Зазвичай вони мають 

високий ступінь інтенсивності та характеризуються частими змінами 

настрою (від стану захвату й піднесення до занепокоєння та гніву).   

6). З’являється енергія. У більшості випадків закохані зазначають, що 

можуть «гори звернути». 

7). Прагнення до емоційного єднання з коханою людиною.  

Закоханість супроводжується надзвичайною емоційною єдністю – партнери 

переживають подібні емоційні стани. З. Фройд зазначав, що в моменти 

такого єднання у закоханих «розмиваються межі Я». Мова йде про емоційну 

залежність, яку метафорично можна описати так: «Закохані подібні до 

маріонеток: найменший рух струн душі одного незмінно викликає 

трепетання струн душі іншого партнера».  

8). Зміна пріоритетів. Закоханість сприяє зміні приорітетів та звичок. 

Насамперед це пов’язано з бажанням бути схожим на партнера або 

відповідати його очікуванням.              

Для кращого розуміння й диференціації закоханості та кохання, 

наведемо деякі їх особливості.  
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Таблиця 3.1  

Диференціація понять «закоханість» та «кохання» 

Закоханість Кохання 

1. З’являється раптово; увагу 

привертає новизна та окремі якості 

партнера. 

1. Любов – це процес, тому не виникає 

одномоментно.   

2. Базується на сексуальному потязі, 

виявляється на фізичному рівні 

дотиками, збудженням, тремтінням, 

серцебиттям. 

2. У стосунках важливим є не лише 

сексуальний потяг, але й інші складові 

(єдність партнерів  та особистісні 

якості). 

3. Увага зосереджена лише на 

об’єкті закоханості. Решта посідає 

друге місце (навчання, друзі, батьки 

тощо). 

3. Сприяє саморозвитку й появі нових 

цілей у житті. 

4. Характеризується 

швидкоплинністю.   

4. Почуття розвивається впродовж 

певного часу й, відповідно, потребує 

певного періоду для згасання.  

5. Відбувається ідеалізація партнера: 

негативні якості не помічаються та 

не усвідомлюються. 

5. Цілісне сприйняття й прийняття 

партнера: усвідомлюються як 

позитивні, так і негативні якості.  

6. У стосунках переважають різні 

полярні емоції (навіть афективні): 

поєднуються пристрать, ревнощі й 

конфлікти. 

6. У стосунках спостерігається 

поєднання амібвалентних почуттів.  

7. Стосунки переважно 

«поверхневі». 

7. Передбачає інтимність і близькість у 

стосунках. Партнери постійно 

працюють на поглиблення взаємин. 

8. Зазвичай  шлюб  на такому 

фундаменті руйнується. 

8. Міцний фундамент для шлюбу за 

умов постійного саморозвитку. 

 

Оскільки закохана людина всю увагу зосереджує на партнері, то, 

відповідно, інші сфери життєдіяльності нібито втрачають актуальність і 
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стають другорядними. Саме тому людина не може переживати закоханість 

упродовж тривалого часу. Закоханість або переходить у почуття любові, або 

стосунки з партнером перериваються. 

Отже, закоханість поступово трансформується в почуття. Це завжди 

процес і зазвичай він не є лінійним. О. Карабанова зауважує, що 

функціональний розвиток любові включає важливий аспект, який розкриває 

сутність почуття,  ‒ «кристалізацію». 

I етап: «Захоплення предметом кохання».  На цьому етапі людина 

виокремлює партнера з оточення, який привертає її увагу та викликає 

захоплення. Народження почуття любові пов’язано, в першу чергу, зі 

знаходженням та емоційно-позитивною оцінкою об’єкта любові. Пристрасть 

до партнера, бачення його виключно позитивних якостей сприяє тому, що він 

посідає провідне місце в житті.          

II етап: «Вивчення предмета кохання». Вектор уваги спрямовано лише на 

об’єкт захоплення. Відповідно виникає підвищена чутливість до його 

поведінкових проявів, зовнішнього вигляду, суджень тощо. Такий інтерес 

спричиняє інтенсивний процес вивчення партнера. Варто наголосити, що на 

цьому етапі любові (як почуття) ще немає.    

III етап: «Початок кохання та перша кристалізація почуття». Партнер 

переживає задоволення та насолоду від вигляду обранця та спілкування з 

ним. Вирішального значення набуває перша кристалізація почуття  ‒ 

наділення об’єкта любові всіма можливими чеснотами. Інформація про 

партнера ніби «фільтрується»: в поле уваги потрапляють лише позитивні 

якості, вони сприймаються гіпертрофовано; негативні якості ігноруються або 

применшуються. Відбувається ідеалізація образу партнера.   

IV етап: «Зародження сумнівів». У певний час відбувається зміщення 

центру уваги з партнера на себе, що зумовлено, перш за все, ідеалізацією 

іншого. У того, хто закохався виникають роздуми й сумніви: «Хто Я поруч із 

своїм партнером?». Це етап пошуку відповідей на запитання: «За що мене 

любить інший?».  



107 
 

V етап: «Друга кристалізація почуття кохання». У випадку, якщо почуття 

взаємні, то наступає етап другої кристалізації почуття. Вчені зазначають, що 

друга кристалізація почуття пов’язана з особистісним зростанням того  

партнера, який кохає, бо виникає бажанням досягти того ідеалу, який 

вибудувано значущим Іншим.    

VI етап: «Розвиток взаємин у напряму досягнення близькості та єдності 

з об’єктом». На цьому етапі партнери вибудовують взаємини, які 

характеризуються оптимальною дистанцією у взаєминах та можливістю бути 

разом, не втрачаючи власного Я [23].     

 У психології не бракує теорій, які намагаються розкрити сутність 

почуття  любові та кохання. Втім жодна з теорій не здатна схарактеризувати 

психологічні аспекти цих понять у повному обсязі. Отже, кожна з теорій – це 

лише один із поглядів на складну природу почуття. Розглянемо деякі з них, 

оскільки поєднання цих теорій (можливо їх еклектика), дозволить більш 

виразно та глибоко розтлумачити сутність феномена любові.            

Теорія Е. Фромма. Е. Фромм вважав, що любов – це, перш за все, 

«діяльнісна зацікавленість в житті і благополуччі того, кого ми любимо». 

Любов передбачає певну активність, оскільки неможливо любити людину й 

при цьому нічого не виявляти в поведінці. Вчений зауважував, що зріла 

любов – це поєднання декількох компонентів: можливість віддавати, 

піклуватися, відповідальність, повага та знання. Натомість незріла форма 

любові (симбіотичний союз) передбачає таку форму взаємин, коли 

відповідальність та турбота перекладається на іншого.  

 Е. Фромм зазначав, що існує декілька видів любові: 

- братерська любов (любов між рівними); 

- материнська любов (передбачає безумовне прийняття та піклування 

про безпомічну дитину); 

- любов до себе (якщо людина не любить себе, вона не здатна і не вміє 

любити іншого); 
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- еротична любов (пристрасне бажання повного злиття, з’єднання з 

партнером); 

-  любов до Бога (основа всіх видів любові; виникає з потреби подолати 

самотність й досягти досконалості).  

Важлива теза Е. Фромма: любов – це певна настанова, орієнтація 

людини, що визначає ставлення особистості до світу загалом і до себе. Якщо 

людина любить лише один «об’єкт», а до інших ставиться байдуже, то це не 

любов. Любити одного суб’єкта неможливо, бо це розширений еготизм, 

симбіотична прив’язанність. Зріла любов – це поєднання всіх виокремлених 

видів любові. Це й демонструє складність та багатогранність почуття, бо 

кожен вид розкриває певний аспект любові.   

Теорія Роберта Стернберга. Цю теорію іноді називають «трикутною 

теорією кохання», бо автором в основу покладено три провідні компоненти.  

- Компонент інтимності. Досить часто поняття інтимності 

синонімізують до поняття сексуальність. Але це не зовсім так. У перекладі з 

латини «intimus» означає «самий внутрішній». Відповідно інтимність – це 

такі взаємини, які передбачають певний рівень емоційної близькості: 

розуміння та емпатійну підтримку внутрішнього світу Іншого, прийняття 

досвіду партнера, саморозкриття тощо. Інтимний простір – це простір лише 

для двоїх, завдяки якому відбувається фізичне віддалення від оточуючого 

світу; зосередження на пізнанні глибинних характеристик партнера; 

забезпечення доступності до власного Я особистості.    

-  Компонент пристрасті. Мова йде про романтичні сексуальні 

стосунки. У пристрасті важливим є стимул – об’єкт кохання. Саме тому вся 

енергія зосереджена навколо цього об’єкта (постійна переписка в соціальних 

мережах, зустрічі, переважання тактильного й візуального контакту у 

спілкуванні, активне сексуальне життя). Відповідно навіть при нетривалих 

розлученнях партнери переживають сум, печаль та інші негативні емоційні 

переживання.    
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- Компонент рішення/зобов’язання. Цей компонент передбачає 

рішення та реалізацію певних обов’язків щодо партнера (тобто конкретні дії, 

вчинки).  

Різні комбінації цих компонентів утворюють класифікацію кохання: 

 симпатія (коли у стосунках наявний лише компонент інтимності);  

 нерозважливе кохання (присутній лише компонент пристрасті); 

 марне (порожнє) кохання (тільки компонент рішення/зобовязання); 

 романтичне кохання (інтимність+пристрасть); 

 кохання в шлюбі (інтимність + рішення/зобов’язання).  

 безглузде кохання (пристрасть + рішення/зобов’язання); 

 справжнє кохання (наявні всі компоненти); 

 відсутність кохання (відсутність усіх компнентів).  

Варто наголосити, що в практиці роботи сімейного психолога 

зустрічаються випадки, коли звертаються сімейні пари зі значним стажем 

спільного життя. У більшості випадків скарги стосуються того, що «у 

стосунках між чоловіком та дружиною зникло кохання». У таких ситуаціях 

здебільшого мова йде саме про брак компонента пристрасті.  Таке явище є 

цілком закономірним у житті шлюбної пари. Пристрасть – це досить 

«енерговитратний» емоційний стан, який потребує абсолютної 

зосередженості на партнері. Відтак він не може тривати значний проміжок 

часу, оскільки тоді партнери не змогли б вирішувати інші задачі розвитку 

сім’ї (народжувати дітей, будувати кар’єру, дбати про власний розвиток 

тощо).   

Теорія А. Маслоу. Вчений-гуманіст вважав, що існує два види любові: 

дефіцитарна любов (Д-любов) та буттєва любов (Б-любов). Д-любов 

заснована на дефіцитарній потребі: певні потреби людині не вдається 

задовольнити, через що потрібен інший для задоволення (компенсації) 

актуальних потреб. Наприклад, якщо в людини не задоволена потреба в 

самоповазі, то вкрай необхідно знайти партнера, який би постійно 
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задовольняв цю потребу (хвалив, піклувався, втішав тощо). Насправді такі 

стосунки вибудовуються дуже складно, бо, з одного боку, партнер ніколи не 

зможе в повному обсязі задовольнити потребу іншого в САМОповазі. З 

іншого боку, це стосунки однобічні, де не витриманий баланс «брати-

давати»: один лише бере (той, у кого не задоволена потреба), а інший – дає 

(той, хто задовольняє потребу).  

Б-любов ґрунтується на усвідомленні цінності іншої людини, прийятті 

її цілісності (тобто і позитивних якостей, і негативних водночас). Така любов 

сприяє розвитку обох партнерів.    

Хімічна теорія любові. Існує низка теорій любові та кохання, які 

ґрунтуються на фізіологічних аспектах. Зокрема, в багатьох дослідженнях із 

природничих наук доведено, що певні емоційні переживання нерозривно 

пов’язані зі зміною гормонального фону особистості та появою в організмі 

специфічних хімічних речовин. Так, пристрасть (закоханість) пов’язана з 

такою хімічною речовиною як фенілетіламін, який прискорює передачу 

інформації між нервовими клітинами. Нейромедіатор дофамін активізує 

глибинні частини головного мозку, внаслідок чого з’являється відчуття 

задоволення та бажання (подібним чином діє кокаїн). У результаті дії цих 

речовин змінюється функціонування організму: прискорюється дихання, 

з’являється тремтіння та сексуальний потяг. Крім того, в організмі наявні 

інші нейромедіатори й гормони: адреналін і норадреналін (відповідають за 

адаптацію під час переживання стресу), серотонін (забезпечує гарний 

настрій, підвищення рухової активності та тонус м’язів, бажання «звернути 

гори»). 

Прив’язаність у стосунках між чоловіком та жінкою (почуття єдності, 

«спокійної» радості, стабільності й покою) виникає завдяки тривалим 

безпечним стосунках між партнерами. Привязаність пов’язана з дією 

окситоцину (гормон, який впливає на становлення довірливих стосунків) та 

вазопресину (цей гормон ще називають гормоном вірності, оскільки він 

підвищує вороже ставлення до «чужих»). Цікаво, що окситоцин ще 
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називають «гормоном обіймів»: він сприяє підвищенню чутливості нервових 

закінчень і допомагає м’язам скорочуватися («нібито штовхає закоханих в 

обійми»).  

Розлучення (або смерть) з близькою людиною супроводжується 

дефіцитом серотоніну та ендорфінів. Цим пояснюється зменшення кількості 

та інтенсивності переживання позитивних емоцій та активності людини.   

Прибічники хімічної теорії кохання стверджують, що в деяких людей 

формується залежність від цих речовин. Так, регулярна зміна партнерів 

пов’язана з потребою у фенілетіламіні (тільки через зміну партнерів людина 

нібито «оживає»). Ендорфіни («внутрішні морфіни») викликають відчуття 

безпеки, спокою, ейфорії, щастя.  Вчені зазначають, що люди, які потребують 

високого рівня ендорфінів, страждають від розлучень із партером і 

здебільшого надають перевагу стабільним шлюбам [2].        

У психології також вивчають проблему невротичного кохання або 

псевдолюбові.  Низка вчених-психологів досліджували проблему порушення 

міжособистісних стосунків й описали основні синдроми (З. Фройд, К. Горні, 

О. Кочарян, А. Козар, Р. Федоренко та ін.). Отже, можна виокремити основні 

форми порушень міжособистісних стосунків:  

1). Залежність (контрзалежність);  

2). Страх психологічної близькості; 

3). Самотність; 

4). Синдром емоційного холоду [26].       

1). Міжособистісна залежність – це разлад поведінки і стосунків із 

фіксацією на оточуючих людях (або конкретній людині), який ґрунтується на 

стійкій потребі в контакті з певною людиною задля отримання від неї 

підтримки та допомоги. Індивід, який переживає потребу в підтриці не здатен 

задовольнити її самостійно, відповідно не спроможний до самостійної 

поведінки.  Міжособистісна залежність – одне з найбільш розповсюджених 

порушень стосунків в Україні та більшості пострадянських країн. 

Насамперед це пов’язано з історією країни (репресії, війни тощо): більшість 
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людей ХХ століття виховувались в умовах функціонування цілодобових 

дитячих садочків і були позбавлені належного материнського піклування та 

любові. Це спричинювало відсутність справжньої сепарації з їхніми батьками 

та ставало підґрунтям формування созалежних стосунків у подальшому. 

Б. Уайнхольд та Дж. Уайнхольд виокремили ключові характеристики, які 

розкривають сутність поведінки созалежної особистості. Переважна 

більшість цих характеристики вказує на інфантильність особистості в різних 

сферах її життя та «сфокусованість на значущому іншому». Зокрема: 

 злиття з іншим; 

 вразливість; 

 пригніченість власними почуттями; 

 спрямованість на інших; 

 залежність від значущих людей; 

 конформність; 

 низький рівень самоповаги; 

 некомпетентність; 

 знижений тонус, пригніченість; 

 схильність до сумнівів та невпевненості; 

 слабкість; 

 почуття провини, спрямоване на себе; 

 потреба в близькості; 

 пасивність; 

 роль «жертви»; 

 фіксованість на інших, готовність «служити»; 

 стиль соціалізації – «зневага» [26].  

     У стосунках созалежні особистості демонструють такі патерни поведінки: 

 не усвідомлюють власних меж, відповідно, не розуміють 

особистісних меж іншої особистості (у житті це найчастіше 

виявляється через надмірний контроль, опіку тощо); 
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 присвячують непропорційно багато часу і турботи людині, від якої 

залежать; цінують її більше, ніж себе і обсесивно (нав’язливо) 

зосереджені на ній; 

 очікують від партнера безумовного позитивного ставлення до себе 

(праобраз батьківського безумовного прийняття, що є 

нереалістичним у партнерських стосунках); 

 вкрай мало піклуються про себе й не відчувають власної цінності; 

 спілкуються з партнерами маніпулятивно (у спілкуванні  

переживання (емоції та почуття) відкрито не вербалізуються; 

переважно стосунки вибудовуються за формулою: «Здогадайся, що 

я відчуваю» або «Я знаю, що ти переживаєш». Крім того, такі 

партнери не здатні відкрито обговорювати власні потреби); 

 перекладають відповідальність за власні переживання та  поведінку 

на іншу особу («Я так вчинив, тому що він…», «Усі мої 

переживання викликані його поведінкою…»).  

У житті созалежні партнери можуть зустрічатися з таким конфліктом у 

стосунках, що врешті-решт їх спонукає звернутися за допомогою: вони не 

можуть жити без партнера і не можуть бути з ним водночас. Така  

хвороблива ситуація може виявлятися в такому циклі: 1) созалежний партнер 

не може встановити «здорові стосунки з самим собою» і задовольнити власні 

потреби; 2) відповідно він гостро відчуває потребу в Іншому і прагне до 

зближення з ним, оскільки очікує, що Інший зможе задовольнити його 

потреби; 3) очевидно, що через певний період часу залежний партнер 

переживає розчарування, через те, що Інший ніколи не зможе вирішити його 

базову проблему; 4) виникають амбівалентні почуття «кохаю – ненавиджу» 

(кохання в цьому випадку – це хвороблива залежність, а ненависть пов’язана 

з розчаруванням).       

  У міжособистісних стосунках спостерігається ще одне порушення, яке    

 за зовнішніми ознаками є протилежністю залежності. Втім це порушення 

вченими кваліфікується як зворотня сторона залежності.  
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Контрзалежність – це порушення міжособистісних стосунків, де 

спостерігається поєднання полярних поведінкових патернів та потреб: 

особистість має гостру потребу в любові та підтримці; наззовні демонструє 

впевненість, самостійність та незалежність; водночас переживає страх 

встановлення близьких стосунків.     

Зазвичай такі люди успішні у професійній діяльності, вони швидко 

будують кар’єру та віддаються роботі (навіть стають трудоголіками). Втім 

вони бояться близьких стосунків, через що обмежують емоційні контакти з 

іншими. Люди з контрзалежністю демонструють такі поведінкові патерни: 

 відштовхування інших; 

 сила і непохитність у взаєминах; 

 «відрізаність» від власних почуттів; 

 спрямованість на себе; 

 залежність від активності або будь-яких речовин; 

 автономність, самостійність; 

 гіпертрофована самоповага; 

 нормативність, перфекціонізм; 

 високий тонус, активність, «маніакальність»; 

 відчуття захищеності та впевненості; 

 сила; 

 прагнення звинувачувати інших; 

 демонстративність; 

 прагнення робити жертвами інших; 

 контроль потреб і поведінки інших людей; 

 стиль соціалізації – «жорстоке ставлення» [26; 46].     

Зазвичай люди з домінуючою созалежною поведінкою вибудовують  

стосунки з людьми, які характеризуються контрзалежною поведінкою. Як 

наслідок, партнерів спіткають численні конфлікти та непорозуміння. У 

результаті таку пару очікують щонайменше два шляхи розвитку їхніх 
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стосунків: розрив і побудова стосунків із іншою людиною або робота над 

собою та стосунками. У першому випадку проблема залишається, 

змінюються лише люди.  У іншому випадку такі хворобливі стосунки – це 

чудова можливість подолати численні негативні переживання та врешті-решт 

звернути увагу на власні потреби та «пропрацювати» травми дитинства.        

1. Страх психологічної близькості (інтимності) – це порушення 

міжособистісної комунікації, при якому спостерігається нездатність людини 

встановлювати довірливі стабільні стосунки й переживати задоволення і 

радість від них. Страх психологічної близькості можливо розглядати як одну 

з ознак контрзалежності. Втім вчені наголошують, що ключовою 

характеристикою цього порушення є  сукупність власне емоційних проявів 

(страх, відсутність радості тощо) та уникнення психологічної інтимності.  

2. Самотність – емоційний стан людини, який суб’єктивно 

переживається як відсутність позитивних стосунків (або дефіцит контакту) із 

іншими особами. Феномен самотності у психології активно вивчається. 

Відповідно існують дослідження, де описано різні аспекти, моделі, рівні та 

чинники виникнення  самотності (Л. Бєлова, Д. Рассел, Л. Пепло, У. Садлер, 

М. Фергюсон, Ю. Швалб та ін.). Так, Р.С. Вейс вважав, що серед сукупності 

факторів, які спричинюють самотність, можна виокремити два напрями: 

 ситуативні фактори – це ті фатори, які пов’язані з певними 

об’єктивними обставинами (знаходження в лікарні, зміна місця 

проживання, розлучення тощо); 

 характерологічні фактори – це певні особистісні якості особистості 

(сором’язливість, низький рівень самооцінки тощо). 

Характерологічні особливості більшою мірою пов’язані з умовами 

дорослішання дитини: особливостями фізичного розвитку, її 

зв’язком із батьками та оточуючими, психотравмами.          

Самотність як стратегія побудови власного життя є протилежною від 

формування шлюбно-сімейних взаємин. Найчастіше життя в моноваріанті 

(самотність) обирають люди з певними характерологічними особливостями 
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під впливом соціокультурних факторів. Серед провідних соціальних 

чинників варто відзначити наступні: 

 зміщення акценту цінностей (першочерговими завданнями є 

побудова кар’єри, саморозвиток, а не побудова стосунків); 

 емансипація жінок; 

 трансформація гендерних стереотипів (як наслідок фемінізація 

чоловіків та маскулінізація жінок).  

3. Синдром емоційного холоду (термін введено в науковий обіг 

О. Кочаряном) – феномен порушення інтимно-особистісної сфери, який 

віддзеркалює різні аспекти її емоційного «пошкодження». Ключовою 

характеристикою синдрому «емоційного холоду» є уникнення (відсутність) 

справжніх щирих почуттів та емоцій у стосунках.      

Психолога-практикам досить часто доводиться проводити своєрідну 

диференційну діагностику між зрілою любов’ю та незрілими її формами 

(невротичним коханням). Наведемо найбільш виразні характеристики між 

ними.  

Таблиця 3.2.  

Диференціація созалежних взаємин між партнерами та стосунків із 

зрілою любов’ю  

Характеристика стосунків, де є 

зріла любов 

Характеристика созалежних взаємин   

У стосунках партнерів панує така 

атмосфера, яка уможливлює їх 

особистісне зростання (тобто 

кожний може спостерігати зміни 

власного Я у стосунках: як стає 

сильнішим, кращим, більш 

привабливим).      

Глибинна потреба в таких стосунках – 

віднайти власну цілісність та почуття 

безпеки. Тому стосунки вибудовуються 

таким чином, щоб задовольними цю 

потребу шляхом створення надмірної 

близькості та єдності. Відтак 

унеможливлюється розвиток обох 

партнерів.    

У партнерів існують спільні та 

власні (поза межами сім’ї) 

інтереси та спілкування. 

Захоплення та інтереси мають бути 

виключно спільними, сконцентрованими 

всередині сім’ї.  
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Передбачає наявність 

сформованих уявлень щодо 

власного Я, усвідомлення своєї 

індивідуальності, впевненість у 

власній цінності. 

Уявлення щодо власного Я більшою 

мірою залежать від партнера; існує 

потреба в постійному схваленні з боку 

близької людини; несформована 

ідентичність та спостерігається 

невпевненість у собі.  

Кожен із партнерів приділяє увагу 

собі (власним потребам) та 

іншому.  

Парнер живе інтересами іншого, прагне 

розділити з ним всі його захоплення; 

намагається проводити якомога більше 

часу разом.  

Партнери здатні конструктивно 

пережити розлучення.   

Прагнуть до постійного контакту, навіть 

якщо стосунки конфліктні; розлучення 

викликає надмірні деструктивні 

переживання. 

 

Отже, вибудовування стосунків – це завжди тривалий процес, який 

характеризується постійною трансформацією емоцій та почуттів між 

партнерами.  Варто наголосити, що почуття любові розвивається впродовж 

певного часу. У цій динаміці досить часто мають місце й неконструктивні 

форми кохання (созалежність, контрзалежність тощо). Втім, якщо партнери 

мають ресурс працювати над собою та своїми стосунками, то їх взаємини 

видозмінюються у напряму розвитку зрілої любові.      

     

3.2. Особливості вибору шлюбного партнера 

Питання вибору шлюбного партнера є одним із найбільш актуальних у 

практиці роботи сімейного психолога. Більшість подружніх пар через певний 

проміжок часу задають питання: «Чому саме цей партнер з’явився в моєму 

житті?». У сучасній психології не бракує теорій, які намагаються виокремити 

певні критерії та етапи вибору партнера.  

Існуючі теорії можна поділити на три категорії, відповідно до 

провідного механізму вибору.  

1. Модель фільтрів. Вибір партнера – це складний процес, пов’язаний 

із поступовим відбором претендентів. Потенційні партнери проходять низку 
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фільтрів (стадій). Відповідно на передостанній та останній стадіях 

відбувається оцінка партнера за потребнісно-мотиваційним компонентом.    

2. Модель максимізації вигоди. Формування пари відбувається при 

наявності в партнера максимальної кількості бажаних якостей. 

3. Модель додатковості.  Привабливими є партнери з такими 

характеристики, які відсутні в іншого партнера (тут діє принцип: 

протилежності притягуються). Такий механізм компенсації спрацьовує за 

принципом компліментарності.  

Насправді вибір партнера – це набагато складніший процес, який має 

достатньо глибоку поліморфну природу. Здебільшого цей процес не 

усвідомлений відразу достатньою мірою. Втім уподовж життя партнери 

неодноразово повертаються до питання вибору партнера, оскільки в кризові 

моменти життя цей вибір здійснюється раз у раз (у переламні моменти 

спільного життя партнери досить часто задають собі запитання «Залишитися 

нам разом?», «Чи справді мені потрібна саме ця людина поруч?»). 

Відповідно, коли партнери надають відповіді на ці запитання, вони 

поступово наближаються до усвідомлення справжніх причин вже зробленого 

вибору.  

Розглянемо найбільш поширені теорії вибору шлюбного партнера. 

Таблиця 3.2 

Теорії вибору шлюбного партнера 

         Назва теорії Сутність теорії 

Теорія 

комплементарних 

потреб Р. Уінча 

 Провідна ідея теорії – протилежності 

притягуються.  

 Закохані повинні мати схожість соціальних рис 

і психологічно доповнювати один одного 

(владний партнер шукатиме лагідну 

партнерку). 

 У виборі партнера кожен прагне знайти того, 

від кого очікує максимум задоволення потреб. 

Інструментальна 

теорія Р. Сентерса  
 Привабливим буде той партнер, який матиме 

схожі потреби.  

Теорія «стимул-  Ґрунтується на двох базових принципах: 
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цінність-роль» 

Б. Мурстейна 
 взаємини між партнерами залежать від 

«рівності обміну»: якщо є своєрідний 

баланс між позитивними та негативними 

характеристиками, то стосунки 

розвиваються; 

 партнера обирають після проходження 

ним трьох базових стадій. 

 Перша стадія – «стимул». На цьому етапі 

партнери оцінюють один одного за такими 

ознаками: зовнішність, інтелект, вміння 

тримати себе. Якщо виникла атракція, то пара 

переходить до іншої стадії. 

 Друга стадія – «порівняння цінностей». 

Партнери мають зрозуміти погляди один 

одного щодо життєвої філософії, шлюбу, 

виховання дітей тощо. 

 Третя стадія – «рольова узгодженість». Пара 

перевіряє наскільки узгоджуються їхні 

уявлення щодо рольового розподілу в сім’ї.       

Теорія фільтрів 

А. Керкгоффа та 

К. Девіса  

 Процес вибору партнера подібний на 

послідовний рух претендентів крізь низку 

фільтрів. Врешті-решт відсівається більшість і 

звужується індивідуальний вибір. 

 Перший фільтр – місце проживання (потенційні 

партнери ті, які мають можливість часто 

зустрічатися). 

 Другий фільтр – зовнішня привабливість. 

 Третій – фільтр гомогамії (подібність 

цінностей, настанов, стилю життя). 

 Четвертий фільтр – подібність настанов і 

цінностей щодо шлюбу та сім’ї. 

 П’ятий фільтр – оцінка компліментарності 

задоволення значущих потреб (чи співпадає 

поведінка й діяльність одного партнера з 

потребами іншого). 

 

Циркулярна теорія 

любові А. Рейса 
 Механізм вибору шлюбного партнера базується 

на чотирьох взаємопов’язних процесах 

(стадіях). 

 Перша стадія – встановлення взаємозв’язку 

(наскільки партнерам легко й цікаво 

спілкуватись один із одним). 

 Друга стадія – саморозкриття (виникнення 
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довіри між партнерами). 

 Третя стадія – формування взаємної 

залежності. 

 Четверта стадія – реалізація основних потреб 

особистості (потреби в любові, довірі тощо).   

 

Н. Н. Наріцина виокремлює декілька внутрішніх критеріїв, які є 

визначальними у виборі партнера [52]. 

1. Батьківський сценарій. Мова йде про сценарії, які супроводжують 

дитину у процесі її зростання в батьківській сім’ї. Такі сценарії визначають 

критерії вибору, мотивацію шлюбу, поведінку в передшлюбний період, 

ставлення до партнера тощо.  

2. Перші навички спілкування (дитячий садок, школа, ВНЗ тощо). 

Зазвичай приваблюють люди, які схожі на певних друзів минулого, або 

інших значущих людей. Такі люди надали позитивний досвід на ранніх 

стадіях розвитку. Це додає впевненості в тому, що з новими знайомими 

(потенційними партнерами) також будуть приязні стосунки.  

3. Перші еротичні враження (імпринтинг статевого дозрівання). У 

пам’яті залишаються спогади про тих людей, які викликали сексуальне 

бажання та збудження. Схожі люди викликатимуть подібні переживання у 

подальшому житті.         

4. Певні генетичні ознаки, які відносяться до категорії 

«позитивних» в уявленні людини. Людина зазвичай обирає партнера, який 

«доповнюватиме» її (тобто матиме ті характеристики , яких бракує їй самій). 

Такі компліментарні пари можуть створювати доволі гармонійні шлюби.   

Варто звернути увагу на перший критерій, оскільки він є базовим у 

процесі вибору партнера. Тож розглянемо його більш детально.  

К. Сєдих зазначає, що конфігурація стосунків (як індивідуальне 

психічне новоутворення) з’являється ще в період раннього дитинства. 

«Згідно з дослідженнями останніх років стало відомо, що на 

нейрофізіологічному рівні формування стилю поведінки забезпечується так 
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званими дзеркальними нейронами. Дзеркальні нейрони – це група клітин у 

декількох областях кори мозку, що розвиваються з народження і стають 

активними під час наслідування людиною інших дій. Саме функціонування 

дзеркальних нейронів забезпечує «запис» конфігурацій сімейних стосунків, 

їхню сталість і фіксованість у сенсомоторній та емоційний пам’яті. При 

цьому активація одного елемента конфігурації призводить до активації всієї 

структури і викликає певний патерн думок, емоційного реагування та 

поведінки» [41, с. 110]. 

Крім того, що діти наслідують певні параметри сімейної взаємодії,  

вагоме значення набувають ще й особистісні особливості (ті характеристики, 

які формуються в сім’ї й зумовлюють подальший вибір партнера). У практиці 

роботи сімейного психолога досить часто доводиться працювати з 

партнерами, які зростали в созалежних стосунках. Созалежні стосунки в 

нашій культурі  ‒ це радше норма, ніж виключення. В історії розвитку країни 

була велика кількість випадків, коли більшість молодих чоловіків йшли з 

сімей через певні соціально-політичні причини (війни, визвольні рухи, 

заробітки тощо). Відповідно жінка-мама залишалася з дітьми вдома, вся її 

любов (прив’язаність, ніжність тощо) спрямовувалася лише на дітей. Крім 

того, діти допомагали матері впоратися з надскладними емоційними 

переживаннями, депресією (бо чоловіка – партнера поруч не було). Це 

сприяло тому, що ускладнювався (або взагалі й унеможливлювався) процес 

сепарації від мами. Невідсепаровані в своєму дитинстві діти зростали, 

народжували власних дітей і також не могли забезпечити їм успішність 

сепараційного процесу. Відповідно вже у своєму дорослому житті такі 

партнери шукають пару за компліментарним принципом: знайти того, хто 

задовольнить актуальні потреби.  

У такому контексті можемо розглянути формування пари на прикладі 

теорії транзактного аналізу Е. Берна. Відомо, що в созалежних стосунках 

Его-стан «Дорослий» активно не розвивається. Для того, щоб стосунки були 

созалежними, активним має залишатися Его-стан «Дитина». Партнер, який 
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постійно експлуатує Его-стан «Дитина», шукатиме партнера, який переважно 

перебуває у стані Я «Батько» (хтось має задовольнити потребу «Дитини» у 

безумовному прийнятті, любові, безпеці тощо). «Дитина» керується 

принципом «брати» і в житті може себе поводити як «Слухняна» і/або 

«Неслухняна» дитина. «Батько», навпаки, переважно контролює, віддає, 

опікується дитиною. Бажання піклуватися, жертвувати собою породжує 

відчуття потрібності, навіть влади, яку треба поруч із кимось реалізувати.   

Позиція «Батька» керована настановою: «Якщо ти не зможеш віддавати себе, 

то ти не потрібен партнеру». Натомість стосунки на рівні «Дорослий»-

«Дорослий» ‒ це стосунки, де провідними є прагнення брати на себе 

відповідальність; усвідомлювати власні потреби і дбати про їх задоволення; 

Его-стани «Батько» та «Дитина» доступні, але не домінуючі. Наприклад: 

молода пара звернулась до психолога із запитом змінити стосунки. У процесі 

роботи з’ясувалось, що чоловік в усьому контролює дружину (вказує, що їй 

одягати;, з якою подругою зустрічатися; яку хатню роботу слід виконувати 

на вихідних, а яку щовечора). Стосунки у парі вибудовувались за типом: 

чоловік «Батько» - дружина «Дитина».  

Ірина Дибова  «Мрії про «нормальну сім’ю». Дві 

сторони однієї модели». 

 «Бути заміжньою» ‒ це «жити як у Христа за 

пазухою». Чоловік у такому випадку є батьківською 

фігурою ‒ турботливим батьком для маленької дівчинки (яка може 

вередувати, працювати за бажанням, гроші витрачати тільки на себе; 

може «качати права», але завжди бути безумовно прийнятою і коханою). 

Як і в батьківській родині, в цій моделі йдеться про певну підзвітність, 

контроль із боку «батьків» (а тепер чоловіка) та обмеження волі. Батьки 

відповідають за своїх дітей, вони їх контролюють, кажуть, що робити, 

приймають основні рішення; кажуть, як одягатися, як себе вести, що їсти, 

чим займатися. Рівень контролю і тиску в кожній родині свій. 



123 
 

 Але в моделі «батько-донька», у доньки апріорі набагато менше 

свободи, і вона зобов’язана «платити» за любов, турботу і своє 

забезпечення. «Поки ти живеш у моєму будинку і за мій рахунок, ти будеш 

робити те, що я говорю». Ціна буває різна. Якщо ціна підходить, то пара 

буває цілком задоволені сімейної моделлю. 

 Дружина ‒ материнська фігура. Чоловік ‒ улюблений син, якого 

обожнюють. У мріях чоловіка ‒ жінка буде для нього ідеальною, 

турботливою мамою. Вона десь буде брати гроші. У будинку завжди буде 

чисто, тепло і приготована їжа. «Мама» все буде встигати. Вона буде про 

все дбати і все контролювати. Саме вона буде знати про його здоров’я, 

пам’ятати дати відвідування лікаря, графіки прийому ліків і забезпечувати 

правильне харчування. Якщо є діти, то все: дитячі сади, кружки, школи, 

уроки, батьківські збори, лікарні вона візьме на себе. Вона буде цікавитись  

його справами, підтримувати його зростання, але давати повну свободу. 

 Це в мріях. А по факту, ‒ якщо жінка все бере на себе, в тому числі 

забезпечення сім’ї, то вона жорстко контролює виконання обов’язків у всіх 

членів сім’ї. «Свобода» чоловіка, як і дітей, чітко регламентована. Навіть 

якщо «жінка-мати» не є основним добувачем в родині, в цій моделі вона 

«закон і порядок». 

 Пошук опори в собі - справа складна і трудомістка. Цей процес 

знаменує початок виходу з залежних взаємин. Залежні стосунки обіцяють 

надію: ця людина заповнить дірку в моєму житті (фінансову діру, емоційну). 

«Поки я з ним, я ніколи не буду самотньою».  Однак цю потребу, свою 

внутрішню «дірку» можна тільки виявляти. А потім заповнювати своїм 

життям: книгами, творчістю, навчанням, спілкуванням із різними людьми, 

дружбою, вихованням дітей, роботою, цікавими проектами, подорожами. І 

не намагатися заповнити діру силами однієї людини. У цієї людини теж, 

цілком можливо, є своя діра [16]. 
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3.3. Мотивація вибору партнера 

У загальному розумінні мотивація – це система стимулів, які 

спонукають людину до певних дій, активності та визначають її 

спрямованість. У психології шлюбних стосунків, мотивація – це сукупність 

спонукань, які ініціюють низку дій людини у двох ключових напрямах:  

 вибору певного партнера й укладення шлюбу; 

 збереженні стосунків упродовж усього подружнього життя (тобто 

виборі партнера в ситуаціях сімейних криз).  

Сімейні психологи зазначають, що пошук шлюбного партнера та 

прийняття рішення щодо створення шлюбу мають особливе значення для 

подальшого розвитку сім’ї та її функціонування.    

Розглянемо кожен із виокремлених напрямів.  

Вибір шлюбного партнера. Відомо, що образ майбутнього партнера 

формується в дошлюбний період (ще задовго до безпосереднього вибору).   У 

п. 3.2 описано фактори, які впливають на створення образу майбутнього 

партнера, певні критерії та теорії.  У передшлюбний період (тобто з моменту 

вибору та знайомства з партнером) варто акцентувати увагу на безпосередній 

мотивації створення шлюбу та вивченні системи мотивів, що пов’язані з 

вибором супутника.    

Виокремлють конструктивні та деструктивні мотиви створення шлюбу. 

Конструктивні мотиви характеризуються тим, що в них 

прослідковується прагнення вибудувати стосунки з певним партнером (саме 

він є цінністю) та особистісна відповідальність за зроблений вибір.   

Деструктивні мотиви створення шлюбу – це ті мотиви, які 

спонукають особистість реалізувати власні потреби шляхом укладання 

шлюбу та за рахунок партнера. У такому разі партнер не є цінністю, він 

виступає лише в ролі засобу для задоволення актуальних потреб особистості. 

Ключовим є факт наявності партнера («Щоб був чоловік/дружина») та його 

функціональні характеристики («Чоловік мене захистить від усіх», «Дружина 

буде за мною доглядати»). Важливим є також те, що при деструктивній 
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мотивації відповідальність за вибудовування стосунків та функціонування 

сім’ї не поділяється, а лежить на одному з партнерів.  

 Для розпізнання деструктивних мотивів створення шлюбу психологи 

радять закінчити речення: «За допомогою партнера я можу 

бути/зробити/стати/досягти…». Якщо у відповіді прослідковується намір 

одного партнера задовольнити власні амбіції за допомогою іншого, то 

йдеться про деструктивні мотиви.  

Оскільки мотиваційна система – це динамічна система, то впродовж 

життя часто відбувається трансформація мотивів (провідні мотиви в 

минулому можуть вже бути не актуальними для особистості в теперішньому 

часі). Так, якщо жінка виходила заміж через загострення відчуття самотності 

та свій «пізній» вік (деструктивна мотивація), то через певний проміжок часу 

внаслідок кропіткої роботи на собою вона може навчитися вибудовувати 

паритетні стосунки з партнером (конструктивна мотивація збереження 

шлюбу).  

Н. Оліфірович, Т. Зінкевич-Кузьомкіна, Т. Велента систематизували за 

виокремили низку деструктивних мотивів вибору шлюбного партнера. 

 Шлюб як спосіб відокремитись від батьківської сім’ї. У цьому 

випадку мова йде про сепарацію особистості, яка не відбувалася в 

підлітковий та юнацький періоди. Таким чином, створення сім’ї, перш за все, 

спрямовано на відокремлення від батьківської сім’ї, а не є результатом 

свідомого вибору партнера. Зазвичай цей мотив не усвідомлюється. 

Стосунки між партнерами можуть бути досить стабільними, втім через 

певний період часу зазвичай такі пари стикаються з напруженням у діадних 

стосунках.        

 Шлюб як спосіб пережити особистісну кризу. У ситуаціях, коли 

особистість не може адекватно пережити труднощі та складні періоди життя,  

пошук партнера й укладання шлюбу може бути псевдовиходом із кризи 

(створення сім’ї як помства колишньому партнеру; шлюб як спосіб пережити 
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втрату зачущої людини; укладання шлюбу з метою пережити професійну 

кризу).     

 Укладання шлюбу з метою відповідати нормам соціуму. Партнери 

реєструють стосунки з метою уникнути тиску соціальних норм та відповідати 

існуючим стереотипам (наприклад, досить часто люди з гомосексуальною 

ідентичністю укладають гетеросексуальні шлюби, щоб оточуючі не 

здогадувалися про їх сексуальну орієнтацію). 

 Шлюб як компенсація почуття власної неповноцінності. Вступ до 

шлюбу може бути способом компенсувати почуття неповноцінності, яке 

виникає внаслідок патологічної Я-концепції. У такому випадку шлюб із 

нібито «ідеальним» партнером сприяє підвищенню почуття власної 

значущості та самоповаги.        

 Шлюб із метою досягнення певних цілей. У народі такий шлюб 

називають «шлюб за розрахунком». Такий союз створюється для досягнення 

одним із партнерів (або двома одночасно) матеріальних або соціальних благ 

(наприклад, дівчина виходить заміж за керівника фірми задля вибудовування 

власної кар’єри).  

 Вимушений шлюб створюється з метою розв’язати життєві труднощі 

(наприклад, незапланована вагітність, матеріальна скрута тощо).  

    

Збереження стосунків упродовж усього подружнього життя. 

Упродовж спільного життя регулярно постають запитання: Що саме 

мене утримує в цих стосунках? Отже розглянемо саме той аспект мотивації, 

який зумовлює прагнення партнерів бути разом та зберігати шлюб, 

незважаючи на значну кількість конфліктів, криз та інших проблем у 

взаєминах.  

Варто зазначити, що мотиви збереження стосунків упродовж спільного 

життя не є тотожними мотивам вибору партнера та укладання шлюбу. З 

часов відбувається трансформація мотивів (їх усвідомлення, розвиток), що 

може призводити до двох ключових стратегій побудови стосунків у діаді: їх 
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гармонізації та розвитку або руйнації взаємин та розриву. Усвідомлення 

справжніх мотивів збереження стосунків – це тривалий процес, який 

нерозривно пов’язано з індивідуальним розвитком та результатом кропіткої 

роботи особистості над собою та стосунками. Вагомим аспектом у процесі 

усвідомлення провідних мотивів є визнання актуальних потреб кожного з 

членів подружжя.   

У науковій літературі зазначено, що важливі потреби, які відбиваються 

в певних мотивах, можливо об’єднати в п’ять основних груп [23]: 

1). Потреба в задоволенні подружжям певних сімейних ролей (матері, 

батька, чоловіка, дружини, господаря тощо). 

2). Потреба у спілкуванні один із одним, емоційній підтримці та 

співчутті. 

3).Пізнавальні потреби, потреби в духовному зростанні і 

удосконаленні. 

4).  Матеріальні потреби (у тому числі потреби в комфортному житлі, 

придбанні необхідних матеріальних цінностей й забезпечення благополуччя). 

5). Потреба в захисті Я-концепції, в самоповазі й повазі інших, 

підтвердження цінності та соціального визнання Я.      

 Альфрід Ленгле (австрійський психолог, психотерапевт) зауважував, 

що взаємини у парі – це до певної міри конфлікт та напруження через 

наявність двох однаково сильних, але протилежних тенденцій: зберігати 

себе, власну ідентичність та віддавати себе іншому, бути з ним у стосунках. 

Вчений зазначає, що кожній людині властиві два вектори спрямування: на 

інших людей, світ («людина не може бути тільки із себе самого, спиратися на 

себе»; «Я не можу стати без Я Іншого») та власний внутрішній світ (людина 

має вміти бути однією, без інших: вміти витримувати себе, вести діалог із 

собою, спиратися на себе тощо).  

У процесі вибудовування взаємин постає проблема: як зберегти власне 

Я і водночас збудувати спільне Ми. А. Ленгле наводить влучну метафору: 

«Пара – це дещо, що належить одне одному. Двоє – це ще не пара. 
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Наприклад, пара взуття: лише обидва черевики складають ціле. Якщо ми 

маємо два черевики, але вони обидва ліві, то це не буде парою. Будь-які дві 

людини не складають цілісне Ми». Таким чином, лише коли виникає 

переживання, що за допомогою стосунків із Іншим (партнером) Я добудовую 

себе, власну цілісність, то виникає нова якість взаємин (те, що називається 

любов’ю). Якщо з парнером Я не здатне до подібних переживань (відсутнє 

переживання наповненості, емоційної єдності), то стосунки приречені. 

Очевидно, що певна частина ідентичності людини втрачається, але через 

буття в парі виникає додаткова цінність: за допомогою тебе Я отримую щось 

таке, чого не маю й не можу отримати на самоті.        

Альфред Ленгле зауважує, що у стосунках кожної пари є певна 

структура, або фундаментальні мотивації. Наявність цих мотивацій у 

сукупності і забезпечує  задоволеність та стабільність у взаєминах.  

Перша фундаментальна мотивація: партнер у діаді має можливість 

«могти бути в цих стосунках» («Я з тобою хочу бути разом, бо Ти даєш мені 

можливість будувати взаємини. Поруч із тобою Я можу бути»). 

Друга фундаментальна мотивація: бажання бути з партнером («Я 

хочу бути з тобою. Я хочу переживати з тобою стосунки. Ти мене хвилюєш. 

Твоя близькість для мене бажана, вона мене збуджує. З тобою я відчуваю 

життя. У нас є спільні цінності». 

Третя фундаментальна мотивація: стосунки вибудовуються таким 

чином, що кожен партнер має право бути самим собою («Поруч із цим 

партнером я можу бути самим собою і навіть більше: я набуваю ще більшої 

цілісності. З тобою я ще більше стаю собою. Я відчуваю себе впізнаваним та 

побаченим тобою. Я бачу, що ти мене приймаєш і Я для тебе є цінністю. Ти 

можеш не погоджуватися зі мною, але те, який Я є насправді тобі 

підходить»). 

Четверта фундаментальна мотивація: наявність спільної цілі, сенсу 

(«Ми разом хочемо будувати світ: внутрішній та зовнішній. Ми поділяємо 

цінності. Нас з’єдную бажання щось робити для майбутнього»).    
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А. Ленгле стверджує, що наявність чотирьох фундаментальних 

мотивацій (або чотирьох структур екзистенції) – це нібито клей, який з’єднує 

пару разом у процесі їх спільного життя. Але однією з провідних є третя 

фундаментальна екзистенція – можливість бути собою, зберігати власну 

ідентичність у парі, не втрачати Я в подружньому Ми. Вчені та психологи-

практики наголошують, що справжня близькість та кохання можливе саме в 

тих стосунках, де партнер може бути самостійною цілісною особистістю [31].   

 

3.4. Феномен близькості у діаді 

Близькість у стосунках – бажаний стан для багатьох подружніх пар. 

Партнери досить часто прагнуть близькості у стосунках, втім не завжди 

досягають її. Сімейні психологи та психотерапевти намагаються з’ясувати 

сутність феномена близькості з метою визначення її основних складових та 

етапів становлення між людьми. 

Наведемо найбільш влучні тлумачення феномена «емоційна 

близькість»:  

 емоційно близькі люди розуміють потреби один одного, а 

періодичне збільшення психологічної дистанції у взаєминах сприймається з 

повагою; важливою ознакою близькості є відсутність необхідності мати 

схожі смаки на захоплення у будь-яких сферах життєдіяльності (партнери 

можуть бути частково «комплементарними»);  значущою умовою досягнення 

психологічної близькості є наявність глобальних цілей, оскільки вони 

стимулюють та надихають до таких взаємин (М. Наріцин); 

    близькість – це можливість глибокої емоційної включеності у 

стосунки при збереженні власного Я (контакт із власним Я передбачає 

розуміння своїх потреб, емоцій, думок та свободу їх виявлення) (І. Латипов); 

 емоційна близькість – це феномен міжособистісних стосунків, 

сутність якого полягає в наявності психологічного контакту між партнерами 

та прагненні розкрити свій внутрішній світ при наявності взаємної довіри, 
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прийняття, розуміння й готовності партнерів до емоційної підтримки 

(М. Пастушик).   

Досягнення оптимального рівня емоційної близькості в діаді – це 

завжди процес. У розділі 2 (п. 2.4.) було розглянуто динаміку подружніх 

взаємин за Л. Кавакс, де йшлося про встановлення оптимальної дистанції між 

партнерами у процесі проходження ними 6 етапів. Якщо узагальнити подані 

етапи, то можна побачити наявність злиття, відчуження та, як результат, 

встановленя оптимальної емоційної близькості. 

Злиття (надмірна близькість, симбіоз) спостергіається, коли 

партнери занадто присвячені один одному. У стосунках нібито панує тепло й 

безпека. Втім це лише ілюзія єдності. Насправді партнери відмовляються від 

усвідомлення власних потреб та справжніх емоцій, бо керуються 

настановою: «Я – це ти, а ти – це я». У таких взаєминах поступово 

втрачається особистісне Я кожного з партнерів, що спричинює появу втрати 

свободи.  

Відчуження (розрив, емоційне розлучення) – протилежний полюс, 

коли навпаки партнери відчувають багато свободи у стосунках. Разом із тим 

у взаєминах відсутня емоційна близькість. Відчуження болісно 

переживається партнерами, оскільки зростає напруження й вирують 

негативні емоції. Наззовні емоційний розрив виявляється у таких 

поведінкових проявах: появі великої кількості конфліктів; подружжя починає 

мешкати окремо; у стосунках можуть з’являтися треті особи 

(коханець/коханка).  

Злиття та віддалення, як вже зазначалося, це протилежні боки 

континуума. І. Латипов зазначає, що близькість розташована між двома 

полюсами: злиття (симбіоз) та відчуження (розрив). «Близькість – це 

своєрідний танок між двома полюсами, здатність регулювати дистанцію» 

(І. Латипов).    
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           Злиття                          Емоційна близькість                   Відчуження  

 

 

Рис. Розташування емоційної близькості на континуумі  

«злиття-відчуження» 

 

Розглянемо особливості прояву близькості у діадних стосунках.   

 Відсутність бажання змінювати іншого.  При близькості 

партнери усвідомлюють, що неможливо змінити іншого. Можливо лише 

навчитися приймати обмеження іншої особи («Я знаю, що він зазвичай 

гостро реагує на мої відрядження. Я не можу це змінити, я можу лише 

навчитися не реагувати так болісно»).  

 Усвідомлення власних потреб. Вельми важливо, щоб партнери 

навчилися розуміти власні потреби та дбати про їх задоволення. При цьому 

важливо, щоб формулювання потреб розпочиналося так: «Я хочу (…..) та 

знаю як це можу реалізувати самостійно». У практиці досить часто 

спостерігається таке формулювання: «Я хочу, щоб він (….), тому треба, щоб 

він (…)». У такому формулюванні не йдеться про істинні потреби 

особистості. Відтак варто апелювати до потреб самої людини: «Якщо твоє 

бажання здійсниться і він це зробить, то що це означатиме для тебе? Яка твоя 

потреба буде задоволена?».   

 Прийняття власних обмежень. Мова йде про повагу до Я 

особистості: прагненням бути собою та не змінюватися заради партнера 

(зміни можливі, але виключно за власним бажаням),  можливість приймати 

свої недоліки та бачити власну недосконалість. «Будь-яка війна з іншим – це 

відображення внутрішньої війни з самим собою, яка відбувається з метою 

пошуку найкращої версії власного Я» (І. Латипов).  

 Повага до почуттів та емоцій партнера. Близькість передбачає 

готовність приймати будь-які емоційно-чуттєві прояви іншого. Заперечення 

переживань партнера спричинює дистанціювання у стосунках.  Наприклад, 
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партнер має право на роздратування та злість, коли порушують його 

особистісні межі.  

 Наявність довірливих стосунків передбачає можливість вільно 

висловлювати переживання та обговорювати їх у діаді; бажання 

обговорювати інтимні теми; знаходити спільне рішення з урахуванням 

потреб кожного з партнерів.      

 Можливість бути у стосунках близькості – віддаленості. У 

взаєминах досить часто є потреба бути близько: не відчувати різницю з 

партером, переживати спільні емоції та втрачати межі власного Я в 

подружньому Ми. Водночас у певні моменти важливим є віддалення від 

партнера, усамітнення. Можливість бути в різних стосунках із партером (за 

потребою: або в симбіотичних стосунках, або на відстані) свідчить про 

близькість у діаді.  

  Фактори, які блокують встановлення емоційної близькості у 

партнерських стосунках: 

 Відсутність стабільної дорослої фігури в дитинстві, яка 

здійснювала догляд за дитиною (встановлено, що дітям із дитячих будинків 

та дітям емоційно холодних батьків важче досягати емоційної близькості у 

стосунках); 

 діти, які виховувалися в сім’ях із стилем виховання «гіперопіка»  

(таким дітям складніше встановлювати емоційні стосунки з іншими через 

надмірнірну задоволеність потреби в емоційному контакті батьками); 

 певні особистісні характеристики: низький рівень самоповаги, 

невпевненість у собі, схильність до переживання сорому, підозрілість та 

недовірливість (за В. Куніциною); 

 подавлена агресія (коли людина витісняє злість та роздратування, 

то водночас вона унеможливлює переживання емоцій інших модальностей. 

Психологи з цього приводу зауважують: «Будь-які наші емоції та почуття 

мають спільний контейнер. Якщо людина придушує переживання негативних 

емоцій, відповідно вона блокує переживання та вияв позитивних емоцій»);  
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 страх відторгнення (зазвичай цей страх формується ще в 

дитинстві, коли батьки надавали замало позитивних емоційних та тілесних 

контактів); 

 страх оцінки (пов’язаний із схильністю людини до надмірного 

переживання сорому. Зазвичай виникає в ситуаціях, коли людина не приймає 

власні негативні якості та боїться, що їх побачать інші); 

 страх втрати незалежності (виявляється у ситуаціях, коли не 

завершено процес сепарації й особистість ще не вибудувала власні межі і 

себе).  

 Таким чином, емоційна близькість – це водночас і характер 

міжособистісних стосунків, і результат тривалого процесу розвитку 

партнерських взаємин.    

 

4.5. Потреби чоловіків та жінок у подружніх стосунках 

 У загальному розумінні поняття «потреба» ‒ це стан індивіда, 

зумовлений нуждою та необхідний для його існування й розвитку. 

Відповідно, потреби завжди виступають джерелом активності людини.  

 А. Маслоу систематизував та описав ієрархію потреб людини (так 

звана «Піраміда потреб А.Маслоу»). Вчений виокремив основні базові 

потреби людини: фізіологічні потреби, потреба в безпеці, потреба в любові, 

потреба в повазі, потреба в самоактуалізації. Ці потреби властиві кожній 

особистості й задоволення їх вельми важливо у процесі життєдіяльності 

людини. 

 Водночас у психології виокремлюють ще низку потреб, які  можливо 

класифікувати залежно від гендерної ознаки. Так, У. Харлі (американський 

психотерапевт) у процесі психотерапевтичної дільяності дійшов висновку, 

що існують специфічні потреби в чоловіків та жінок. Ці потреби можливо 

розглядати саме в контексті діадних взаємин, оскільки задоволення їх 

більшою мірою залежить від подружнього партнера. 
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 У випадку незадоволення потреб виникає незадоволення, а відтак 

зростає напруження. Напруження посилюється, якщо потреби не 

задовольняються систематично впродовж тривалого часу. У. Харлі зазначає, 

що в такому випадку неминуче виникають зради в подружній підсистемі. «Як 

тільки партнер не знаходить задоволення будь-якої потреби, в нього 

з’являється спрага, яку треба втамувати. Якщо подружні взаємини не 

змінюються на краще, то в людини виникає спокуса знайти задоволення цієї 

потреби за межами шлюбу» [48, с.4]. 

 Розглянемо базові потреби чоловіків у діадних взаєминах.   

1. Сексуальне задоволення. Сексуальне задоволення є важливим для 

чоловіків, оскільки еволюційно закладена в особинах чоловічої статі. «Самці 

тварин використовують сексуальні прийоми, щоб запліднити якомога більше 

самок» [11, с. 2]  У. Харлі зазначає, що чоловіки очікують від дружин  

відданості та регулярних сексуальних контактів в обмін на обрану ними 

моногамність. Я. Вишневський із цього приводу зазначав: «Жінки хочуть 

багато сексу з чоловіком, якого кохають. Чоловіки просто хочуть багато 

сексу…» [11, с. 3]. 

2. Спільний відпочинок (дужина – партнер по відпочинку). 

Чоловікам вкрай потрібно, щоб дружина поділяла їх інтереси та захоплення. 

Це сприяє посиленню дружніх партнерських взаємин у діаді через спільне 

переживання позитивних емоцій та можливість бути наодинці. Важливо, щоб 

пара знайшла спільні інтереси, які б приносили задоволення і чоловіку, і 

дружині. Водночас кожен із партнерів має право на власне хобі, яке може 

реалізовуватися паралельно. У. Харлі зауважував, що в передшлюбний 

період партнери проводять спільно близько 15 годин на тиждень. Після 

одруження ситуація погіршується і партнери вже не стільки часу бувають 

разом. Вчений наголошує, що якщо подружжя відшукає декілька спільних 

видів відпочинку, то це сприятиме посиленню емоційної близькості між 

ними.  
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3. Привабливість дружини. Чоловіки потребують фізичної 

привабливості дружини, оскільки це має значення для задоволення його 

сексуальної потреби. Важливо, щоб жінка докладала зусиль аби виглядати 

схожою на «ту жінку, на якій одружився її чоловік» [48, с. 63]. Крім того, 

приваблива доглянута жінка до певної міри є свідченням соціальної 

успішності чоловіка [48]. Водночас, варто наголосити, що у кожного 

чоловіка є власний ідеал привабливої жінки, який може не співпадати з 

установленими соціальними канонами краси.   

4. Ведення дружиною домашнього господарства. Оскільки чоловіки 

більшість часу витрачають на соціальну активність поза межами сім’ї, то їм 

вкрай важливо вдома відчувати атмосферу сімейного затишку та комфорту. 

Здебільшого цю атмосферу забезпечують дружини шляхом виконання низки 

домашніх обов’язків: прибирання, готування їжі, здійснення догляду за 

дітьми та господарством. Постулати У. Харлі стосуються сімей із 

традиційним розподілом обов’язків, втім вони дещо втрачають актуальність 

у бікар’єрних сім’ях (коли обидва партнери більшість часу проводять на 

роботі). Відповідно в сучасних сім’ях варто спільно обговорювати обсяг та 

шляхи реалізації сімейних обов’язків. 

5. Моральна підтримка чоловіка дружиною. У. Харлі зазначає, 

дружина має бути першою й основною поціновувачкою здобутків чоловіка. 

Важливо, щоб дружина щиро захоплювалася реальними результатами, а не 

підкреслювала те, чого не вдалося ще досягти чоловікові. Відсутність 

моральної підтримки, постійна критика з боку дружини породжують низьку 

самооцінку в її партнера. Низька самооцінка, в свою чергу, унеможливлює 

соціальний успіх та значущі досягнення. Вкрай важливо, щоб жінка 

підтримувала прагнення свого чоловіка та пишалася його досягненнями. У 

цьому контексті варто пригадати строки вірша Г. Гейне: 

Ругай меня, бей! На все я готов, 

Мы брань прекратим поцелуем, 

Но если моих не похвалишь стихов, 
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Запомни, развод не минуем. 

 У. Харли зазначав, що важливе завдання жінки – допомагати партнеру 

усвідомлювати власну значущість й надихати його на нові звершення. 

Вчений виокремив також п’ять базових потреб жінок у 

партнерських стосунках:  

1. Романтична атмосфера в сім’ї, ніжність. Сутність цієї потреби 

полягає в тому, що жінкам важливо відчувати особливу близькість та 

піклування з боку чоловіка. Для більшості жінок прелюдія в сексуальних 

стосунках, яка є джерелом ніжності та романтики, є бажанішою за статевий 

акт. Так, за даними психологів, жінки на 74% частіше, ніж чоловіки, 

фантазують про ніжні й несексуальні стосунки з коханою людиною [18].  

У. Харлі зазначає, що чоловіки після одруження мають продовжувати 

виявляти ті знаки уваги, які мали місце в передшлюбний період (спільні 

прогулянки, перегляд фільмів, романтичні вечори тощо). 

 Е. Асадов у своєму вірші «Дівчина і лісовик» (1973) написав: 

Мужчины, встревожьтесь! Ну кто ж не знает, 

Что женщина, с нежной своей душой, 

Сто тысяч грехов нам простит порой, 

Простит, может, даже ночной разбой! 

Но вот невнимания не прощает... 

 Для більшості жінок ніжність символізує безпеку, захищеність та 

комфорт. Коли чоловік виявляє ніжність, то для жінки це означає наступне: 

 «я піклуюся про тебе і захищаю тебе, оскільки ти для мене дуже 

важлива» ‒ «я не хочу, щоб з тобою, щось трапилося»; 

 «я піклуюся про твої проблеми» ‒ «я з тобою поруч»; 

 «я вважаю, що ти все робиш добре» ‒ «я пишаюся тобою». 

2. Потреба в спілкуванні. У. Харлі зазначав, що для жінок дуже 

важливо мати можливість обговорити з чоловіком події та переживання, які 

мали місце впродовж дня. Психологи зазначають, що потреба в ніжності 

здебільшого реалізується через спілкування і дозволяє партнерам відчувати 
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бажану єдність та гармонію. У. Харлі вважав, що чоловікам варто приділяти 

жінкам не менше 15 годин на тиждень (тобто не менше 2 годин на день). 

Причому реалізація цієї потреби передбачає спілкування в діаді, без 

присутності дітей та знайомих.  

3. Чесність та відкритість у стосунках із чоловіком. Жінкам 

вкрай важливо, щоб стосунки з партнером вибудовувались на засадах 

чесності та відкритості. Приховування правди, обман та нечесність  

породжують напруження, тривогу та відчуття небезпеки. У. Харлі зазначав, 

що обидві статі мають проблеми з чесністю. Втім здебільшого чоловіки є 

менш відвертими, оскільки вважають, що дружина є слабкою та може не 

впоратися з емоціями. Натомість, коли чоловік говорить правду, то нібито 

повідомляє дружині свою впевненість у тому, що «вона може впоратися з 

реальністю й адекватно відреагувати на обставини» [48]. Відповідно в 

стосунках зникає напруження й вибудовується близькість. 

4. Фінансова підтримка сім’ї чоловіком.  У. Харлі вважає, що 

чоловікові слід задовольняти потребу дружини в фінансовій підтримці та 

піклуватися про задоволення базових потреб членів сім’ї. У випадку, якщо 

чоловік не заробляє достатньої кількості коштів, варто спільно з дружиною 

обговорити та знайти конкретні шляхи збільшення доходу і/або зменшення 

витрат.  

 5. Присвяченість чоловіка сім’ї. Жінкам важливо, щоб чоловік був 

залучений у сім’ю та відігравав значну роль у процесі виховання дітей. 

У. Харлі рекомендує чоловікам близько 15 годин на тиждень відводити на 

спільне проведення часу в межах сім’ї (прийом їжі, відвідування церкви, 

спортивні заняття, читання книг, ігри, допомога в хатніх справах тощо). У 

випадку, якщо чоловік дистанціюється від реалізації своєї батьківської ролі, 

то матері активно шукають чоловіка, який зміг би взяти на себе роль 

вихователя, тренера, наставника у процесі виховання дітей. Спільність у 

вирішенні нагальних проблем, відкрите обговорення питань із виховань дітей 

сприять налагодженню взаємин та вибудовуванні спільного «Ми».  
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Розділ 4. ПРАКТИКУМ ІЗ СІМЕЙНОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

 

 

Кім Берггрен «Сім’я» 

На щастя для сімейної терапії, терапевти не змогли розробити такі 

діагностичні категорії сімей, які дозволяли б відносити одні форми сімей 

до числа нормальних, а інші вважати відхиленнями; якщо нам 

пощастить, ми ніколи їх не розробимо. 

С.  Мінухін 
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До теми «Сімейні ролі» 

Опитувальник «Сімейні ролі» 

Бланк опитувальника «Сімейні ролі» 

Інструкція: «Впишіть імена членів Вашої родини та відзначте кількістю 

зірочок, наскільки запропоновані ролі характерні для кожного з них: 

*** - його (її) постійна роль; 

  ** - досить часто він (вона) це робить; 

    * - іноді це відноситься до нього (до неї). 

Деякі зі згаданих ролей не властиві Вашій родині або ніколи не 

виконуються тим чи іншим її членом. У цьому випадку залиште графу 

порожньою. Можливо, у Вашій родині є свої унікальні ролі, відсутні в 

загальному списку, допишіть їх. Потім серед усього списку виділіть три 

ролі, які Ви вважаєте найбільш важливими для життя сім’ї».  

 

РОЛІ-ОБОВ’ЯЗКИ 

 

ІМЕНА 

    

Організатор домашнього господарства     

Той, хто купує продукти     

Той хто заробляє гроші     

Скарбничий     

Поганий виконавець усіх своїх 

обов’язків 

    

Прибиральник квартири     

Той, хто виносить сміття     

Кухар     

Прибирає зі столу після обіду     

Той, хто доглядає за тваринами     

Організатор сімейних свят і розваг     

«Хлопчик на побігеньках»     

Людина, яка приймає рішення     

Той, хто ремонтує поламане     
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РОЛІ – ВЗАЄМОДІЇ 

 

ІМЕНА 

    

Посередник у конфлікті     

Той, хто полюбляє хворіти     

Прихильник суворої дисципліни     

Головний обвинувач     

Одинокий вовк     

Той, хто втішає скривджених     

Ухиляється від обговорення проблеми     

Створює іншим неприємності     

Тримається осторонь від сімейних 

розбірок 

    

Приносить себе в жертву заради інших     

Сімейний вулкан     

Той, хто затаїв образу     

Жартівник     

     

     

 

Методика є модифікацією психотерапевтичної техніки «Рольова 

карткова гра» (автори техніки Дж. Огден і Є. Зевін), адаптованої 

О. Черніковим (2001). Опитувальник «Сімейні ролі» призначений для 

вивчення рольової структури сім’ї. Допомагає визначити внесок кожного 

члена сім’ї в організацію спільного життя (ролі-обов’язки), а також типові 

варіанти поведінки в конфліктних ситуаціях (ролі-взаємодії).  

Інтерпретація результатів 

Методику можна проводити індивідуально або з усією родиною. Вона 

наочна, інформативна і в груповому варіанті може слугувати основою для 

обговорення сімейної ситуації. 
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До теми «Структурні параметри сім’ї» 

Методика «Сімейна соціограма» 

Тест «Сімейна соціограма» належить до малюнкових проективних 

тестів. За допомогою цього тесту можливо з’ясувати стан суб’єкта в системі 

міжособистісних зв’язків. Крім того, тест дозволяє зрозуміти особливості 

сімейної комунікації.  

Досліджуваним видається бланк із намальованим на ньому колом 

діаметром 110 мм. Інструкція проведення: «Перед вами на листі зображено 

коло. Намалюйте в ньому себе і свою сім’ю колами. Підпишіть кожне коло». 

Соціограма інтерпретується за чотирма основними критеріями: 

1). Число членів сім’ї, які намальовано. Варто співставити рельний 

склад сім’ї з кількістю осіб, які намальовано. Можливо не буде намальований 

той члені сім’ї, з яким у досліджуваного конфліктні стосунки.  

2). Величина кілець. Велике кільце «Я» по відношенню до інших 

свідчить про високу самооцінку досліджуваного, маленьке – низький рівень 

самооцінки. Велике кільце інших членів сім’ї вказує на значущість членів 

сім’ї для досліджуваного.  

3). Розташування кіл стосовно один одного. Розташування кілець 

може бути різим: усі кола розташовано в рядок; виокремлені підсистеми; 

коло «Я» знаходиться в центрі або зверху; кола розташовані хаотично. Варто 

звертати увагу на наявність чи відсутність структури в розташуванні кілець.  

4). Дистанція між колами. Віддаленість одного кола від інших 

свідчить про конфліктні або дистанті взаємини. У випадку нашарування 

кілець (або їх злипання) варто висунути гіпотезу щодо недиференційованості 

«Я» у членів сім’ї, симбіотичних взаєминах. 

С. І. Чаєва вважає, що психологічна проективна методика «Сімейна 

соціограма» може використовуватися для екстерналізації неусвідомлюваного 

контекста взаємин між членами сім’ї.       
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Робота над сімейною соціограмою в навчальному процесі може 

вибудовуватися у двох площинах: робота з власною соціограмою та аналіз 

клієнтських соціограм.  

Клієнтські соціограми можна використовувати у процесі проведення 

практичних (семінарських) занять із метою набуття професійних 

компетенцій у студентів. Робота вибудовується за наступним алгоритмом: 

1. Описати соціограму за поданими критеріями аналізу. 

2. Висунути гіпотези щодо виникнення скарг клієнта. 

3. Навести 8-10 запитань, які варто було б задати клієнтові для 

уточнення гіпотез.  

Тест «Сімейна соціограма» (приклади з практичної діяльності)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Сімейна соціограма Олени С., 32 роки. 

Склад сім’ї: чоловік  Олег, 37 р., дружина  Олена, 32 р., донька Оксана, 6 р., син 

Максим, 13 р. 

 Причина звернення – конфлікти в сім’ї; «погана» поведінка Максима (не вчиться 

в школі, постійно конфліктує з батьком). Звернулася Олена. 
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Рис. 2 Сімейна соціограма Світлани К., 37 років. 

Склад сім’ї: чоловік  - Михайло 43 р., дружина – Світлана, 37 р., син – Іван, 15 

р., донька Ірена ‒ 3,5 роки.  

Причина звернення: «погана» поведінка Ірени (капризи, не хоче ходити в 

садочок). Звернулася Світлана. 

 

 Причина звернення – конфлікти в сім’ї; «погана» поведінка 

Максима. 

 

Рис. 3. Соціограма Михайла С., 13 років. 

Склад сім’ї: мама – Олена, 40 р., батько – Олег, 41 р., син Михайло, 13 р., син Іван 10 

р. 

Причина звернення:  конфлікти з батьками. Звернувся Михайло. 
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Рис. 4. Соціограма Людмили К., 14 років. 

Склад сім’ї: мама Любов (44 р.), батько Сергій (45 р.), батьки матері: Катерина (67 

р.) та Андрій (72 р.). 

Причина звернення: конфлікти з батьками. Звернулася Любов.  

Рис. 5. Соціограма Валерія К., 14 років. 

Склад сім’ї: мама Злата (47 р.), батько Вадим (48 р.), Валерій (14 р.), Олег (12 р.) 

Причина звернення: конфлікти між Валерієм та Олегом. Звернувся Вадим.  
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Рис. 6. Соціограма  Насті П., 5 років. 

Склад сім’ї: батько Микола (31р.), мама Каріна (28 р.), донька Настя (6 р.). 

Причина звернення: конфлікти між подружжям; «погана поведінка Каріни» (постійні 

капризи, агресивна поведінка у садочку). Звернулася Каріна. 

Рис. 7. Соціограма Ілони С., 15 років. 

Склад сім’ї: батько Семен (42 р.), мама Тетяна (42 р.), брат Костянтин (18 р.), донька 

Ілона (15 р.), прабатьки по лінії батька. Мешкають всі в одному будинку. 

Причина звернення: «погана поведінка»  Ілони (погано вчиться, один раз втекла з 

дому), постійні конфлікти підлітка з батьками. Звернулася Тетяна.  
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Рис. 8. Соціограма Надії А., 12 років. 

Склад сім’ї: батько Руслан (30 р.), мама Ірина (30 р.), донька Надія (12 р.), донька Злата 

(4 р.). 

Причина звернення: конфлікти Надії з батьками та молодшою сестрою, небажання Надії 

допомагати батькам. Звернулася Ірина.  

   

Рис. 9. Соціограма Ярослава В., 14 років. 

Склад сім’ї: батько Семен (40 р.), мама Віталіна (41 р.), донька Марта (11 р.), син 

Ярослав (14 р). 

Причина звернення: конфлікти Ярослава з Мартою. Звернувся Семен. 
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Рис. 10. Соціограма Світлани К., 15 років. 

Склад сім’ї: батько Олег (37 р.), мама Тамара (37 р.), Світлана (15 р.). 

Причина звернення: надмірна тривожність Світлани. Звернулася Тамара.  

Рис. 11. Соціограма Дар’ї  В., 37 років. 

Склад сім’ї: батько Дмитро (39 р.), мама Дар’я (37 р.), бабуся Неля (мама Дар’ї) (66 р.), син 

Арсеній (9 р.), донька Вікторія (7 р.). 

Причина звернення: конфлікти дітей між собою; небажання вчитися дітей у школі; погана 

поведінка («зневажання») бабусі з боку дітей. Звернулася Неля. 
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Рис. 12. Соціограма Олега С., 12 років. 

Склад сім’ї: батько Олег (33 р.), мама Валентина (30 р.), син Олег (12 р.). 

Причина звернення:  протиріччя у поведінці Олега: з одного боку, постійно конфліктує 

з матір’ю. З іншого боку, у школі поводить себе замкнено; не хоче відповідати на 

уроках, через що отримує погані оцінки; не може за себе «постояти». Звернулася Валя.  

Рис. 13. Соціограма Людмили С., 13 років. 

Склад сім’ї: батько Кіндрат (44 р.), мама Тетяна (30 р.), син Єгор (12 р.), донька 

Людмила (13 р.). 

Причина звернення: надмірна тривожність Людмили. Звернулася Людмила.   
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Рис. 14. Соціограма Ніни К., 40 років. 

Склад сім’ї: матір Ніна (40 р.), її син Олег (16 р.), бабуся (мама Ніни) (66 р.), дідусь 

(батько Ніни) (70 р.). 

Причина звернення: постійні гострі конфлікти Олега з матір’ю та прабатьками. 

Звернулася Ніна.    

 

 

 

Рис. 15 Соціограма Наталії С., 15 років. 

Склад сім’ї: бабуся Олена (матір померлої матері) (77 р.), дідусь Степан (80 р.), 

Наталія (15 р.). 

Причина звернення: «непорозуміння» Натілії з Бабусею і дідусем; Наталія 2 рази 

втікала з дому. Звернулася Олена.    

 

 



150 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вправа «Сімейні правила та сімейні межі». 

Мета: розширити уявлення про особливості функціонування сім’ї; визначити 

наявні сімейні правила в межах батьківської або власної нуклеарної сім’ї; 

з’ясувати особливості сімейної комунікації. 

Обладнання: аркуші паперу (А4) з відповідними написами. 

Хід проведення: 

Тренер пропонує учасникам уявити, що кожна сім’я – це певна 

територія.  

 Спробуємо собі уявити, що простір існування сім’ї – це не просто 

абстракція. Цей простір достатньо структурований, тобто існують певні 

домовленості щодо організації спільного життя. Навіть якщо навмисно члени 

сім’ї не обговорюють сімейні правила, вони все ж існують. Наприклад, «наша 

сім’я живе без правил» ‒ це також є певним правилом у сім’ї.  

Рис. 16. Соціограма Віталіни П., 18 років. 

Склад сім’ї: батько Володимир (44 р.), матір Ірина (42 р.), донька Віталіна (18 р.).  

Причина звернення: «складні стосунки» Ірини з Віталіною, непорозуміння, які 

виникли після від’їзду Віталіни на навчання в інше місто. Звернулася Віталіна.    
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Отже, якщо уявити, що сім’я – це територія, то на ній є певні 

«позначки» (або правила), які регулюють взаємини. На такій уявній мапі сім’ї 

є території, які є найчастіше/найменше відвідуваними членами сім’ї або ті 

території, на які взагалі не можна заходити.  

Далі тренер на полу розкладає аркуші паперу, на яких написано:  

 Зона «Вчиняй так, як тобі заманеться». 

 Не заходити! Не обговорювати! 

 Обережно! 

 Територія задоволення. 

Учасникам пропонується поступово переміщуватися з аркуша на 

аркуш. За допомогою поданих запитань можна з’ясувати існуючі сімейні 

правила.  

Запитання: 

1. Які ситуації Ви пригадуєте з життя, які відповідають означеній 

території? 

2. Як часто в своєму житті Ви заходите на цю територію? 

3. Які емоції (почуття) виникають, коли Ви знаходитесь на цій 

території? 

4. Якщо Ви знаходитесь на цій території, то як реагують на Вас інші 

члени сім’ї? Хто більше? Хто менше? 

5. Коли Ви знаходитеся на цій території, то яким чином відбувається 

спілкування з іншими членами сім’ї?  

6. Як інші члени сім’ї розуміють, що Ви зараз «зайшли» на цю 

територію? 

7. Хто або що може вивести Вас із цієї території? 

Методичний коментар. Запропонована вправа є здебільшого 

терапевтичною, ніж навчальною. Водночас її можна запропонувати в дещо 

полегшеному варіанті: запропонувати розділити власний сімейний простір 

на території; визначити їх назву; пригадати ситуацію з життя, яка 
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відповідає цій території; визначити сімейні правила відповідно до 

території.     

Вправа «Сімейні межі: внутрішні та зовнішні». 

Мета: розширити уявлення щодо понять «сімейні межі»; з’ясувати 

характеристики наявних внутрішніх та зовнішніх меж; сприяти 

усвідомленню актуальної сімейної ситуації.  

Обладнання: аркуші парперу А4, на яких накреслено круг діаметром 20 см; 

кольорові олівці. 

Хід проведення: 

 Тренер пропонує учасникам позначити кольоровими олівцями ступінь 

включення кожного індивіда в сім’ю. Для цього тренер надає таку 

інструкцію: «Перед вами намальовано коло, яке позначає всю вашу сімейну 

систему. Вам треба відзначити лінією ступінь включенності (залученості) 

кожного члена сім’ї в сімейний простір».    

Наприклад:   

 

Рис. Приклад оформлення малюнку до вправи «Сімейні межі: внутрішні 

та зовнішні»   
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Далі за малюнком проводиться бесіда за поданими запитаннями: 

 Як Ви розумієте, що таке бути «включенним» у сімейну систему?  

 Як це вигладає в повсякденному житті «бути включеним у сім’ю»? 

 Наскільки Вам би хотілося, щоб кожен  член сім’ї був «уключений» 

у сімейний простір? (На малюнку позначте пунктиром). 

 За якими критеріями Ви б визначили, що людина стала більше 

залучатися до сім’ї? 

 Якщо біля кожного позначеного члена сім’ї домалювати інші 

системи (інші сім’ї, роботу, друзів, хобі тощо), то наскільки б вони 

були включені в інші системи? 

 Як Ви думаєте, чому людина більше включена до інших систем? Які 

«бонуси» вона там отримує? 

 Що Ви можете зробити, щоб член сім’ї став більше залучений до 

сім’ї?   

Методичний коментар. Вправу можливо використовувати в терапевтичному 

процесі для вивчення сім’ї.  

 

До теми «Сімейні стабілізатори»  

 

Вправа «Сімейні ритуали та традиції»  

Мета: розширити уявлення щодо поняття «ритуал»; з’ясувати 

функціональність та дисфункціональність власних ритуалів; сприяти 

усвідомленню актуальної сімейної ситуації.  

Обладнання: аркуші парперу А4, ручки. 

Хід проведення: 

1. Пригадати з власного життя по одному ритуалу функціональному і 

дисфункціональному. 

2. Робота з ритуалом складається з обговорення його значення: 

- Як ти думаєш, для чого цей ритуал потрібен у вашій родині? (Він є у 

Вашому житті для того, що би що ...?) 
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- Якщо цього ритуалу не було в Вашій родині, то що б тоді змінилося? 

3. Розглянути своє ставлення до нього: 

- Що ти думаєш про себе, коли ти береш участь в ритуалі? Ти тоді яка?  

- Що ти відчуваєш, коли береш участь у ритуалі? 

4. Уточнити стабілізуючу роль: 

- В які моменти ритуал особливо яскраво виявляється? 

 

До теми «Емоційно-чуттєві взаємини в діаді» 

Вправа «Кольорова любов» 

Мета: ознайомити учасників із теорією любові Джона Алана Лі; дослідити 

домінуючий вид любові у стосунках із партером.  

Обладнання: аркуші парперу А4, кольорові олівці: червоний, жовтий, 

голубий, фіолетовий, зелений, помаранчевий. 

Хід проведення: 

Тренер пропонує накреслити на аркуші два кола на позначення двох 

людей (себе і партнера). Далі ведучий просить вибрати один із кольорів, який 

би символізував почуття учасника до партнера, і замалювати своє коло.  

Наступний крок: учасник обирає ще один колір, який би віддзеркалював 

почуття партнера до людини, яка малює, і замальовує інше коло. Перш ніж 

обговорити результати вправи, варто розказати про теорію Джона Алана Лі.  

Канадський соціолог Джон Алан Лі запропонував виокремити три 

основні стилі любові:  

1. Ерос. Еротичний стиль завжди пов’язаний із потужним фізичним 

потягом, концентрацією уваги на фізичній красі, тілесній та духовній 

пристрасті. Такі партнери відчувають інтенсивну потребу в щоденному 

контакті, схильні до миттєвого кохання з незнайомцем, занурення у приємні 

думки, пов’язані з об’єктом еротичної любові. У таких стосунках превалює 

сексуальний компонент. Колір, який відповідає цьому стилю, ‒ червоний. 
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2. Сторге (давньогрецьке слово, яке означає «любов без лихоманки 

або дурості»).  Цей стиль любові виникає без надмірної пристрасті. Сторгік- 

коханець розглядає партнера як «старого друга», не відчуває інтенсивних 

емоцій і фізичного потягу до партнера, вважає за краще говорити і брати 

участь у спільних інтересах з партнером. Для сторгік-коханця, любов є про- 

довженням дружби і важливою частиною життя, але не цінною метою сама 

по собі [21]. Колір – жовтий.  

3. Людус (від слова «гра»). Прибічники такого стилю любові, як 

правило, не присвячують власне життя одному партнеру. Вони зосереджені 

на встановлення численних сексуальних контактів, орієнтуються на 

міжособистісну взаємодію як певну гру, не обіцяють вірності партнерові.  

Людус-коханець не збирається будувати майбутнього з нинішнім партнером 

(або партнерами), не має бажання бачити партнера занадто часто. Такий тип 

стосунків характеризується неперебірливістю партнерів та нетривалістю 

стосунків [21]. Колір, який співвідноситься з такою любов’ю, ‒ голубий.  

4.  Манія. Цей стиль любові, який є результатом поєднання Еросу 

та Людусу. Коханці такого стилю невпевнені в собі, мають слабку позицію. 

Вони постійно потребують любові від партнера, відповідно залежать від 

об’єкта своєї прив’язаності. У стосунках часто переживають ревнощі і 

пристрасть водночас. Цей стиль характеризують ще як «одержиме 

божевільне кохання». Цьому стилю відповідає фіолетовий колір (поєднання 

червоного та голубого).  

5.  Прагма. Цей стиль любові називають «свідома любов», яка 

поєднує в собі Людус і Сторге. Партнери такого стилю обирають собі пару 

дуже ретельно: враховують релігію, соціальне походження, навіть хобі. 

Особливу увагу такі партнери приділяють особистісним якостям. Коханці-

прагматики нібито «сортують» партнерів за власними критеріями та 

обирають відповідну кандидатуру. У стосунках контролюють вияв почуттів, 

домінує раціональний компонент. Колір – зелений (поєднання голубого й 

жовтого). 
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6. Агапе.  Прототипом цього стилю є Божа любов, поєднує Ерос та 

Сторге. Цей стиль кохання ґрунтується на піклуванні про іншого. 

Прибічники  цього стилю самовіддано й безумовно кохають. Вони готові 

здійснювати подвиги, навіть жертвувати собою заради партнера. У стосунках 

переважає модус «давати» (тобто такі люди багато віддають іншим, 

натомість мало потребують для себе). Колір цього стилю – помаранчевий 

(поєднання червоного й жовтого).   

Обговорення вправи можна провести за такими запитаннями: 

1. Як виявляється у житті обраний вами стиль любові (через які 

поведінкові прояви, емоції, думки)? 

2. Як виявляє ваш партнер у житті той стиль любові, який Ви обрали 

для нього?   

Методичний коментар.  Іноді учасники зазначають, що обраний стиль 

любові не співпадає з реальною життєвою ситуацією (досить часто це 

відбувається через супротив та дію захисних механізмів). У такому випадку 

треба запропонувати учаснику подумати й розказати про актуальні 

стосунки: «Так буває, що психологічні методики не розкривають усіх 

аспектів досліджуваного явища. Я пропоную Вам взяти це за основу, і, 

відштовхуючись від цього, розказати як це відбувається між вами». Досить 

часто у таких розповідях простежується несвідомо обраний стиль любові 

за кольором.  

До теми «Сімейна історія» 

Генограма 

Методику «Сімейна генограма» використовують для аналізу 

сімейної історії та тих патернів поведінки, які наслідуються з  

покоління в покоління. Цей метод уперше було започатковано 

Мюрреєм Боуеном у 1978 році. 

Моніка МакГолдрік надає таке визначення генограммі: «Гріфічне 

зображення структури сім’ї, яке охоплює декілька поколінь. Це 
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зображення висвітлює: яку позицію серед братів та сестер посідали 

батьки клієнта; яке положення клієнта в середовищі братів та сестер. 

Наочно упорядковані смерті, хвороби, симптоми тощо» [49, с. 20].  

Відповідно складання сімейної генограми дозволяє краще зрозуміти 

психологічні аспекти функціонування минулих поколінь сім’ї і 

визначити той вплив, який має минуле на актуальну життєдіяльність 

сім’ї. Як правило, у генограммі позначають та аналізують мінімум 3 

покоління.     

Генограмма – це основа для подальшої роботи. На основі 

графічного зображення сім’ї (мінімум 3-х поколінь), варто звертати 

увагу на такі аспекти:    

 як зразки поведінки та внутрішньосімейні взаємини 

передаються з покоління в покоління; 

 які імена переважно зустрічаються в сімейній історії;   

 які значущі події, хвороби, значні професійні успіхи, переїзди  

на нове місце проживання тощо впливають на актуальні 

поведінкові патерни клієнта; 

 переважно в якому віці помирали родичі та оставини цих 

смертей; 

 функціонування сімейних діад і трикутників; 

 «забуті» родичі (ті, про яких не згадують за певних причин).  

При побудові генограми практично вся сімейна інформація 

представляється графічно, що дозволяє досліднику (терапевту) швидко 

охопити складні сімейні патерни. Генограма – це метод, який дозволяє 

психологу (психотерапевту) вести дослідницьку позицію та висувати 

безліч гіпотез щодо життєдіяльності пращурів і, відповідно, клієнта.   

Опис методики 

Гемограма вибудовується, як правило, у присутності членів сім’ї, 

здатних слухати і сприймати інформацію (в тому числі і дітей). 
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Отримана інформація позначається у вигляді спеціальних 

загальноприйнятих зображень на аркуші паперу.  

Для кожного члена сім’ї варто зазначати: ім’я, вік, місце 

народження, місце проживання, професія, місце навчання. Особлива 

увага приділяється таким фактам: серйозні хвороби, обставини та вік 

смерті. Орієнтовний алгоритм складання генограми: 

1. Внизу аркуша паперу треба зобразити нуклеарну сім’ю 

клієнта. 

2. Над нуклеарною сім’єю клієнта розміщують батьківські сім’ї 

обох партнерів. 

3. Над батьківськими сім’ями розташовується перше покоління 

(бабусі та дідусі).    

Таблиця 4.1. 

Умовні позначення на генограмі 

 Чоловіків 

позначають 

прямокутниками і 

розташовують 

ліворуч (чоловік на 

ім’я Олег, якому 45 

років).  

 

 

Жінків позначають 

колами і 

розташовують 

праворуч (жінка на 

ім’я Яна, 30 років).  

1956-1987 

(31 р.) 

 

Смерть 

позначається 

перекреслюванням 

квадратика (або 

кола). 

Зазначаються дати 

життя або вік, у 

якому померла 

людина (померлий 

чоловік з датами 

народження та 

смерті). 

 

 

 

   ∞ 12 р. 

 

Зареєстрований 

шлюб, який триває 

12 років 

  

Незареєстроване 

співмешкання, або 

любовний зв’язок 

Олег 

45 р. 

 

 

Яна 

30 р 



159 
 

 Тимчасовий розрив 

у стосунках 

(партнери разом не 

мешкають, але і не 

розлучені) 

 Офіційне 

розлучення 

 Діти позначаються 

по старшинству 

зліва направо 

(старша дівчинка, 

менший хлопчик) 

 Прийомні (не 

рідні) діти 

з’єднуються з 

батьками 

пунктирною 

лінією  

 

 

 

 

 

Викидень 

позначається 

замальованим 

невеликим колом 

 Аборти помічають 

невеликим 

хрестиком 

 

 

 

 

 

Вагітність 

позначається 

трикутником 

 Близнюків 

з’єднують з 

батьками в одній 

точці  

 

Також у генограмі можна позначати емоційні стосунки між 

членами сім’ї. Варіанти емоційних взаємин та їх графічне позначення 

подано в табл. 

Таблиця 4.2.  

Основні позначки типів взаємостосунків у генограмі  

 Дистантні 

 

 

Близькі 

 

 

Дуже близькі, «заплутані» 
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Конфліктні 

 

   

Одночасно заплутано-близькі та конфліктні 

 

 

Розрив взаємостосунків 

 

Аналіз генограми залежить від запиту клієнта. Психологами доведено, 

що більшість проблем може передаватися з покоління в покоління. Якщо 

досліджується конкретна проблема впродовж декількох поколінь, то таку 

генограму називають фокусованою. Наведемо варіанти роботи з 

генограмами, які сфокусовані на певних проблемах [Варга Супр тер]. Подані 

запитання варто задавати по кожному поколінню.         

 

Генограма, сфокусована на почуттях  

(застосовують для визначення ступеня відкритості прояву позитивних та 

негативих почуттів у межах сім’ї; найбільш прийнятних способах емоційного 

відреагування, прийнятого в сім’ях). 

1. Які почуття (емоції) регулярно проявлялися в вашій сім’ї? Які почуття 

були найбільш сильними?  

2. Від кого в сім’ї залежав загальний настрій? Хто його створював? 

3. Які почуття не прийнято було виявляти в сім’ї? Якщо все ж таки це 

почуття виявлялося, то як реагували інші члени сім’ї? 

4. Як у межах сім’ї (нуклеарної, розширеної) дозволялось виявляти злість 

(гнів, роздратованість)? 

5. Як реагували інші члени сім’ї, коли хтось демонстрував злість (гнів, 

роздратованість)? Які засоби застосовували інші у відповідь на прояв цих 

емоцій?  

6. Чи бачили Ви, щоб хтось із родини втрачав контроль над своїми 

почуттями? Як і коли це відбувалось? Чи страждав хтось від цього? Як саме? 
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7. Чи були в сім’ї фізичні покарання? Як Ви думаєте, які почуття (емоції) 

переживали батьки, коли застосовували покарання? Кому з членів сім’ї було 

дозволено переживати гнів/злість/роздратування? Які почуття були дозволені 

дітям? 

8. Що відбувалось із Вами, коли доводилось переживати неприйнятні в 

сім’ї емоції та почуття? Де і як Ви могли відреагувати ці переживання? Що 

для Вас означає «переживати гнів/злість/роздратованість»? 

9. Хто з членів сім’ї був найбільш емоційним? Як це виявлялось? Що про 

нього говорили решта членів родини? 

10. Чи доводилось Вам переживати почуття (емоції), які пояснити не 

можете, але вони дуже близькі до тих почуттів, які доводилося переживати в 

минулому?     

 

Генограма, сфокусована на соціальному статусі, освіті, професії 

(використовують у випадках, коли людина не може визначитися з вибором 

професії; працює на роботі, яка її не задовольняє; має ригідні щодо 

соціально-економічного статусу й кар’єри). 

1. Які уявлення були в сім’ї стосовно освіти? Чи вважали члени родини, 

що вищу освіту має здобути кожен? Скільки дипломів та які має мати кожен 

родини? Як про це говорили в межах сім’ї? Чи були очікування,  надії щодо 

отримання певного освіти, статусу, делеговані певному члену сім’ї? 

2. Як обирали представники Вашої сім’ї професію? Чи успадковують 

члени родини певну професію?  

3. Чи зустрічаються «незвичайні, неприбуткові, неперспективні» (з точки 

зору членів сім’ї) професії? Яке ставлення до людей, які обрали таку 

професію, в родині?  

4. Яку роль у Вашому житті відіграє робота? Яку місце посідала робота в 

житті Ваших батьків та прабатьків? Як впливає робота на взаємини у сім’ї? 

Згадайте зарактерні для сім’ї висловлювання щодо теми «робота, кар’єра, 

освіта». 
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5. Що для Вас означає «бути успішним у роботі»? Як інтерпретували 

поняття «успіх на роботі» члени Вашої родини? 

6. Які критерії неуспішності? Які уявлення панували в сім’ї щодо того, як 

уникнути неуспішності? 

7. Що є для Вас найвищем рівнем досягнення? Ваших батьків та 

прабатьків? 

8. Яке важливе місце посідають гроші (або інші матеріальні цінності) в 

сім’ї? Яке ставлення до грошей? Які уявлення існують (або існували) щодо 

благоустрою в сім’ї?  

9. Яких найвищих прибутків і посад досягли ваші прабатьки та батьки? 

Інші родичі? Як про них говорили та ставилися до них у межах сім’ї? 

10. Чи існують перспективи, можливості у сім’ї, партнера, особисто Вас, 

які б могли привести до успіху? 

 

Генограма, сфокусована на гендерних/етнічних відмінностях  

(застосовують для дослідження рольового розподілу в сім’ях; з’ясування 

домінуючих гендерних (етнічних) стереотипів; висвітлення уявлень щодо 

маскулінності та фемінності в родині) 

1. Як впливала культура епохи на Вашу сім’ю? Чи мали місце уявлення 

(стереотипи), які панували на той час в суспільстві, у вашій родині? Як саме 

це виявлялося?  Як до цих стереотипів ставилися члени сім’ї?  

2. Чи порушували члени сім’ї будь-які суспільні норми? Як саме? Як 

ставилися інші члени родини до «порушника соціальних норм»?    

3. Які уявлення були в сім’ї щодо того, що повинна робити жінка? Якими 

сферами в сім’ї вона має опікуватись? Як реагували чоловіки сім’ї на 

виконання (чи невиконання) жінками своєї роботи?  

4. Що означає «бути жінкою» для вашої сім’ї? Як жінки виявляли 

жіночність? Чи існували певні традиції, ритуали у жінок? Яку з троьх ролей 

найбільше реалізували жінки вашої родини: жінка-жінка, жінка-мати, жінка- 

партнер?  
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5. Які уявлення були в сім’ї щодо того, що повинен робити чоловік? 

Якими сферами в сім’ї він має опікуватись? Як реагували жінки на 

виконання (чи невиконання) чоловіками своєї роботи?  

6. Як у межах сім’ї тлумачили словосполучення «справжній чоловік»? 

Якими якостями, на думку членів родини, має володіти чоловік? Як чоловіки 

вашої родини виявляли свою «мужність та чоловічу позицію»?  

7. Чи існувала між членами сім’ї домовленість щодо розподілу ролей? Як 

домовлялися члени родини? Хто або що впливало на домовленості щодо 

рольового розподілу? Чи існувала між членами можливість переключення 

ролей?  

8. Які в родині були наслідки (існували санкції) у разі невиконання 

сімейної ролі? Як це обговорювалося в сім’ї?  

9. Які погляди панували в сім’ї щодо шлюбу? Місця чоловіка ті жінки в 

сім’ї? Грошей? Як пов’язані погляди у Вашій сім’ї з, існуючими на той час, 

соціально-культурними ідеями? 

10. Які з виявлених сімейних стереотипів наразі існують у Вашій сім’ї? 

Які з них є корисними? Які, на Вашу думку, заважають здоровому 

функціонуванню сім’ї?     

 

Генограма, сфокусована на сексуальних взаєминах 

(використовується для дослідження тем «секс», «сексуальність» у межах 

родини; виявлення табуйованих тем) 

1. Як тлумачили у Вашій сім’ї поняття «інтимність», «сексуальність»? Чи 

говорили про це в родині?  

2. Наскільки відсотків (зі 100%) Ви мали змогу отримати інформацію 

про секс/сексуальність/інтимність у межах сім’ї? Хто або що заважало 

отримати цю інформацію в більшому обсязі?  

3. Хто з членів сім’ї найбільше/найменше, відкрито/відсторонено говорив 

про «сексуальне життя», «взаємини між статями»? Як реагували інші члени 

сім’ї на людину, яка порушувала ці питання?  



164 
 

4. Як виявлялась любов/сексуальність/інтимність між чоловіком та 

жінкою у сім’ї? Що саме говорили/виявляли в поведінці члени родини? Як 

реагували старші покоління на це? 

5. Які в межах сім’ї існували приказки, висловлювання щодо теми 

«секс/сексуальність», «любов/кохання»? З якими емоціями (почуттями) 

члени родини переважно їх вимовляли? 

6. Хто з членів сім’ї був найбільш «сексуально розкутим»? Як це 

виявлялося у межах сім’ї? Як реагувала решта родичів?  

7. Як сексуальність/близькість/інтимність заохочувалась у сім’ї? 

Придушувалася?  Конролювалась? У межах одного покоління? Між різними 

поколіннями? 

8. Які запитання щодо сексуальності/інтимності Ви не хотіли 

прояснити/запитати у членів вашої сім’ї? Чому? Яку відповідь, на Вашу 

думку, могли б почути від членів родини? 

9. Чи існували у сім’ї «секрети» щодо сексуальності/інтимності 

(наприклад, інцест, позашлюбні зв’язки, небажані вагітності)? Завдяки яким 

членам сім’ї ця інформація трималася в секреті? Як Ви думаєте, що б 

відбулося на той час в сім’ї, якщо б ці секрети стали відомі? 

10. Чи можете Ви поговорити про теми інтимного/сексуального 

характеру з членами сім’ї? Ким саме? Що саме є в тому члені родини 

особливого, що дозволяє Вам порушувати з ним ці питання?  

 

До теми «Психологія емоційно-чуттєвих взаємин у діадних 

стосунках» 

Методика на визначення емоційної залежності 

(з книги Беррі Уайнхольд, Дженні Уайнхольд «Звільнення від  

співзалежності»). 

Інструкція: «Перед вами опитувальник, який містить 20 запитань.  

Прочитайте тверджння й визначте наскільки воно підходить для Вас. 

Поставте відповідні цифри від 1 до 4 в дужки перед кожним запитанням: 
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1 - ніколи 

2 - іноді 

3 - часто 

4 - майже завжди 

() 1. Я схильний (схильна) брати на себе відповідальність за почуття і / або 

поведінку інших людей. 

() 2. Мені важко ідентифікувати свої почуття, такі як щастя, злість, 

збентеження, смуток або збудження. 

() 3. Мені важко висловлювати свої почуття. 

() 4. Я відчуваю страх або занепокоєння при думці про те, як інші 

відреагують на мої почуття або поведінку. 

() 5. Я зводжу до мінімуму проблеми і заперечую (або змінюю) правду про 

почуття та поведінку людей, із якими спілкуюся. 

() 6. Мені важко встановлювати або підтримувати близькі взаємини. 

() 7. Я боюся бути відкинутим (відкинутої). 

() 8. Я намагаюся добиватися у всьому досконалості і суджу себе суворо. 

() 9. Мені важко приймати рішення. 

() 10. Я схильний (схильна) покладатися на думки інших, а не діяти на свій 

розсуд. 

() 11. Я схильний (схильна) ставити бажання і потреби інших людей на 

перший план. 

() 12. Я схильний (схильна) цінувати думку інших людей вище своєї власної. 

() 13. Моє відчуття власної гідності йде ззовні (залежно від думки або дій 

інших людей), які, як мені здається, більше в цьому розбираються. 

() 14. Я вважаю, що важко бути уразливим (вразливою) і просити про 

допомогу. 

() 15. Я завжди піддаюся контролю або прагну контролювати, і навпаки, 

завжди стежу за тим, щоб ніколи не виявитися відповідальним 

(відповідальною). 
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() 16. Я дуже лояльний (лояльна) до інших, навіть у тому випадку, коли ця 

лояльність не виправдана. 

() 17. У мене звичка розглядати ситуації за принципом «все або нічого». 

() 18. Я дуже толерантний (толерантна) до непослідовності і змішаних 

доручень. 

() 19. У моєму житті відбуваються емоційні кризи і хаос. 

() 20. Я намагаюся шукати взаємини там, де відчуваю себе «потрібним» 

(«потрібної»), і намагаюся потім зберігати їх. 

Аналіз результатів: треба підрахувати суму всіх набраних балів. Для 

визначення ступеню емоційної залежності скористайтеся таблицею:  

60-80 ‒ дуже високий ступінь залежних моделей поведінки. 

40-59 ‒ високий ступінь залежних моделей. 

30-39 ‒ середній ступінь емоційної залежності і / або контрзалежних 

моделей. 

20-29 – невисокий рівень залежних взаємин і / або високий ступінь 

контрзалежних моделей. 

 

Методика на визначення психологічної залежності (В. С. Густодимова). 

Інструкція: «Уважно прочитайте твердження і напроти кожного з них вкажіть 

цифру, що відповідає  Вашому варіанту відповіді. Будь ласка, обдумайте те, 

наскільки відповіді описують саме Ваші думки, почуття і поведінку, інакше 

результати будуть невірними. Не поспішайте, тут немає відповідей 

правильних і не правильних». 

- «цілком вірно» ‒ (+ 2); 

- «скоріше так, чим ні» ‒ (+ 1); 

- «складно відповісти» ‒ 0; 

- «скоріше ні, ніж так» ‒ (- 1); 

- «абсолютно невірно» ‒ (- 2). 

1. Я відчуваю потребу в тому, щоб мене похвалили. 

2. Я не люблю змінювати свої плани. 
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3. Я не схильний до різких змін у своєму житті. 

4. Я завжди дотримуюся у своїй діяльності принципу «Все або нічого». 

5. Якщо моє життя організовано, значить воно організовано досконало. 

6. Я завжди намагаюся в усьому досягати досконалості. 

7. Я намагаюся відповідати батьківським очікуванням. 

8. Мені складно приймати рішення, оскільки боюся вчинити неправильно. 

9. Глибоко всередині себе я відчуваю, що не здатен до самовираження, не 

можу бути самодостатнім. 

10. Я завжди намагаюся йти за своїми принципами та ідеалами. 

11. Я приділяю значну кількість свого часу наведенню порядку й чистоти. 

12. Якщо в моїй діяльності у мене щось не виходить, це означає, що я не 

можу зробити це дуже добре. 

13. Я відчуваю себе відповідальним за близьких людей. 

14. У разі невдачі, у мене з’являються думки про те, що немає ніякого сенсу 

що-небудь робити. 

15. Якщо в моєму житті немає нічого крім роботи, я втрачаю до ній інтерес. 

16. Я боюся, що оточуючі люди не зрозуміють мене, якщо я відступлю від 

своїх принципів і ідеалів. 

17. У мене виникають думки про те, що в моєму житті немає місця нічому, 

крім роботи. 

18. Я боюся того, що оточуючі люди подумають про мене. 

19. Я прагну до досконалості у своїй професійній діяльності. 

20. Для мене потреби близьких людей стоять на першому місці. 

21. Я відчуваю страх або занепокоєння, коли виникає думка про те, що 

зазнаю невдачі. 

22. Я люблю порядок і дисципліну. 

23. Я намагаюся відповідати досконалому зразку, який створив (ла) я. 

24. Все, що я роблю, має логічну причину, аж до їжі, яку я споживаю. 

25. Мені доводиться виконувати роботу інших людей, оскільки можу 

впоратися з нею краще. 
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26. Я відчуваю розпач, якщо щось в моїй роботі йде не так. 

27. Я не займаюся нічим, крім роботи, моє особисте життя ‒ це пастка. 

28. Я відчуваю відчуття страху і тривоги при думці про те, що можу втратити 

щось важливе у своєму житті. 

29. Я завжди прислухаюся до думки оточуючих людей, перш ніж прийняти 

будь-яке рішення. 

30. Я чудово виконую свою роботу і знаю, що зроблю блискучу кар’єру. 

31. Я повинен дбати про те, щоб близькі люди були задоволені. 

32. Я ловлю себе на думці про те, що пливу за течією. 

33. Я стурбований через те, що можу допустити помилку. 

34. Я з усіх сил намагаюся зробити так, щоб все було добре. 

35. Я схильний покладатися на думку інших людей. 

36. Залишаючись наодинці з собою, я відчуваю себе виснаженим і 

безпорадним. 

37. Якщо я запізнююсь, я відчуваю сильне роздратування і невдачі 

переслідують мене цілий день. 

38. Мені важко відкритися близьким людям, щоб отримати емоційну 

підтримку. 

39. Якщо у мене щось не виходить зовсім – я відчуваю розчарування і 

байдужість. 

40. Коли я залишаюся наодинці з собою, у мене виникає відчуття повної 

безнадії. 

41. Я все повинен робити правильно. 

42. Я відчуваю розпач, коли чую про те, що відбувається в світі. 

43. Мені складно говорити про свої почуття з близькими людьми. 

44. Іноді я доходжу висновку про те, що не можу зробити в своїй роботі 

нічого нового. 

45. Думки про можливу небезпеку руйнують мою впевненість у собі. 

46. Якщо у взаєминах з близькою людиною щось йде не так ‒ це моя 

провина. 
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47. Я відчуваю себе винуватим перед моїми близькими людьми. 

48. Я живу за певним розпорядком. 

49. Худоба не тільки приваблива зовні, вона свидчить про внутрішній 

порядок і дисципліну. 

50. Я завжди намагаюся слідувати своїм принципам і не відходити від них. 

51. Я стурбований при думці про те, як інші відреагують на допущену мною 

помилку. 

52. Краще мене ніхто не впорається з обов’язками. 

53. Я відчуваю себе спустошеним тими людьми, які мене оточують. 

54. Я не можу виконати необхідну роботу, оскільки берусь за кілька справ 

відразу. 

55. Я не схильний до імпульсивних вчинків. 

56. Я усіма силами намагаюся виправдати надії батьків. 

57. Все моє життя проходить не так, але я нічого не можу зробити. 

58. Я дуже засмучуюсь, якщо в моєму житті відбувається 

все не так, як я запланувала. 

59. Думка оточуючих людей, безсумнівно, є для мене значущим. 

60. Я не схильний до прояву спонтанності в поведінці. 

Обробка результатів здійснюється шляхом підрахунку кількості балів 

за кожною шкалою, згідно з розробленим ключем. Бали, які набрав 

досліджуваний за кожною шкалою, є показником схильності до того чи 

іншого виду психологіческой залежності. Мінімальна кількість балів, яку 

може набрати людина за кожною шкалою ‒ (‒24), максимальне ‒ (+24). 

Ключ для обробки результатів тестування: 

I. Залежність від їжі: 5, 6, 9, 14, 21, 24, 28, 39, 42, 49, 53, 57. 

II. Залежність від взаємин: 1, 10, 13, 20, 31, 34, 36, 38, 43, 46, 47, 50. 

III. Залежність від роботи: 4, 12, 15, 17, 19, 25, 26, 27, 30, 44, 52, 56. 

IV. Залежність від прагнення до порядку і дисципліни: 2, 3, 11, 22, 33, 37, 41, 

48, 54, 55, 58, 60. 

V. Залежність від думки оточуючих: 7, 8, 16, 18, 23, 29, 32, 35, 40, 45, 51, 59. 
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Інтерпретація результатів: 

 від - 24 до - 11 ‒ низький рівень схильності до психологічної 

залежності; 

 від - 12 до + 11 ‒ середній рівень схильності до психологічної  

залежності; 

 від + 12 до + 24 ‒ високий рівень схильності до психологічної 

залежності. 

 

До теми «Вибір шлюбного партнера» 

Вправа «Імаго майбутнього партнера». 

Мета: розширення уявлень щодо образу майбутнього партнера; 

усвідомлення власної мотивації вибору шлюбного партнера.  

Хід роботи:  

Учасникам пропонуєтся заповнити таблицю «Імаго партнера».  Перш 

ніж розпочати роботу над таблицею, варто надати тлумачення деяким 

термінам.  

Імаго – поняття, яке використовується для позначення суб’єктивного 

образу об’єкта, який існує в реальності (відомо, що образ об’єкта, який існує 

в нашій психіці, значно відрізняється від об’єктивно існуючого об’єкта). 

Значущий дорослий – поняття, запропоноване Гаррі Стеком Салліваном 

для позначення людини, яка посідає важливе місце в житті індивіда 

(наприклад, батьки, родичі, вчителі та ін.). 

Дитячі фрустрації – негативний психічний стан дитини, обумовлений 

неможливістю вирішити специфічні задачі вікового розвитку або досягти 

значущих для дитини цілей через наявність певних перешкод. 

     Жіночі персони Чоловічі персони 

«А» Негативні якості: 

1. 

2. 

3…. 

Негативні якості: 

1. 

2. 

3…. 

«В» Позитивні якості: Позитивні якості: 
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1. 

2. 

3…. 

1. 

2. 

3…. 

«С» У дитинстві я більш всього потребував (ла) і не 

отримав (ла)… 

«D» Пригадайте позитивну подію. Визначте: які саме 

почуття та реакції викликала ця подія в минулому у 

Вас. 

«Е» Пригадайте ті фрустрації, які повторювалися 

періодично в дитинстві. Визначте: Що Ви відчували 

при цьому? Що Ви робили (реакції, поведінка)?  

Інтерпретація:  

Я шукаю і находжу людину, яка ….. (строка «А»). 

Щоб він (вона) продемонстрували (виявили себе)…… (строка «В»). 

Щоб я отримав (ла) ………. (строка «С»).  

І переживав (ла) ……….. (строка «D»). 

Іноді я собі не даю можливості отримати те, що мені потрібно, через те, 

що…… (строка «Е»).  

Методичний коментар: Вправа «Імаго партнера» відноситься до 

психоаналітичних. Провідна ідея вправи полягає в тому, щоб з’ясувати 

якості майбітнього партнера та переживання, пов’язані з цим. З точки зору 

психоаналітиків, таке знання допоможе усвідомити несвідоме бажання 

розв’язати конфлікти з минулого (переважно у дитячо-батьківській 

підсистемі) за допомогою обраного партнера. Психоаналітики 

стверджуюють, що образ майбутнього партнера формується ще в 

дитинстві. Визначну роль в уьому відігрють значущі дорослі.  

 

 

 

 

 

 



172 
 

Розділ 5. ПРАКТИЧНІ ЗАВДАННЯ З КУРСУ 

 «ПСИХОЛОГІЯ СІМ’Ї»  

 

 

Цолак Шагінян 

 

Психолог  ‒ це не той, хто знає відповіді на запитання, 

 а той, хто знає, як їх шукати. 

Дмитро Леонтьєв 

 

Мистецтво бути мудрим полягає в умінні знати, на що не слід звертати 

уваги. 

Вільям Джеймс 
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Тестові завдання з дисципліни «Психологія сім’ї» 

1. Як називається мала нуклеарна група, яка складається з батьків і дітей, що 

спільно мешкають, ведуть домашнє господарство та емоційно, економічно 

й духовно взаємопов’язані між собою? 

а) сім’я; 

б) родина; 

в) повна сім’я; 

г) дитячо-батьківська підсистема. 

2. В.М. Дружинін вважає, що з давніх-давен у всіх народів провідною і 

єдиною специфічною функцією сім’ї була лише функція …(вставте назву 

функції). Решта функцій, на думку вченого, є додатковими і змінювались 

упродовж століть.  

а) функція соціалізації дитини; 

б) репродуктивна функція; 

в) психотерапевтична функція; 

г) господарсько-економічна функція. 

3. Нуклеарная сім'я — це сім’я… (вставити влучне тлумачення). 

а) коли декілька чоловіків і жінок одночасно перебувають у подружніх 

стосунках; 

б) сім’я, що складається з подружньої пари, яка мешкає спільно з 

родичами і/або батьками; 

в) де має місце шлюб між представниками однієї і тієї ж статі; 

г) переважна форма сучасних сімей у Європі до складу якої входить 

подружня пара з дітьми (або без дітей). 

4. Розширена сім’я  ‒  це сім’я… (вставити найбільш влучне тлумачення). 

а) яка складється з подружжя та двох маленьких дітей; 

б) cім’я, у складі якої є декілька поколінь (нуклеарна сім’я та 

прабатьки); 

в) сім’я, яка містить лише подружню підсистему; 

г) сім’я, до складу якої входить подружжя, їх дорослі та прийомні діти. 
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5. Що входить до поняття «структура сім’ї»? 

а) статус учасників системи; 

б) кількісний склад групи; 

в) соціальна успішність членів  сім’ї; 

г) освіта членів сімейної системи. 

6. Д.Х. Олсон виокремив 4 рівні згуртованості сім’ї. Який із рівнів НЕ 

відноситься до класифікації автора? 

а) роз’єдний; 

б) розділений; 

в) з’єднаний; 

г) заплутаний. 

7. У яких сім’ях спостерігається інверсія ієрархії? 

а) уся влада зосереджена в руках старшої дитини; 

б) уся влада зосереджена в руках середньої дитини; 

в) уся влада зосереджена в руках меншої дитини; 

г) усі відповіді правильні. 

8. У чому полягає сутність поняття «життєвий цикл сім’ї»? 

а) сукупність взаємовідносин усіх членів сім’ї; 

б) зміна структури і функцій сім’ї залежно від етапів її життєдіяльності; 

в) системно-функціональне об’єднання емоційно значущих людей; 

г) стан сімейної системи, що характерізується порушенням гомеостазу. 

9. Визначте синонімічне поняття до слова «когезія». 

а) емоційна близкість; 

б) склад сім’ї; 

в) ієрархія; 

г) актуальна поведінка. 

10. У чому полягає сутність закону гомеостазу в контексті системного 

підходу?  

а) події, які впливають на систему в цілому, впливають на кожний 

елемент усередині неї; 
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б) будь-яка відкрита система прагне розвиватися і пройти свій шлях від 

її зародження до завершення; 

в) кожна система прагне зберегти своє становище, яким би воно не 

було; 

г) найбільш значущі для сім’ї події, які суттєво впливають на зміну 

сімейної структури.  

11. Функція сім’ї, яка пов’язана з наслідуванням статусу, прізвища, майна, 

соціального статусу тощо. Про яку функцію йде мова? 

а) рекреативна; 

б) репродуктивна; 

в) регенеративна; 

г) виховна. 

12. Що відноситься до альтернативних форм шлюбно-сімейних стосунків? 

а) шлюб за бажанням; 

б) сексуальна вірність партнерів; 

в) відкритий шлюб; 

г) зареєстроване співмешкання. 

13. Функція сім’ї, сутність якої полягає в задоволенні потреб у батьківстві та 

материнстві, контактах із дітьми, самореалізації в дітях. Про яку функцію 

сім’ї йде мова? 

а) освітньо-виховна; 

б) рекреативна; 

в) господарсько-економічна; 

г) психотерапевтична. 

14. Які аспекти функціонування сім’ї розглядають при вивченні її структури? 

а) склад; 

б) зв’язок; 

в) ієрархія; 

г) усі відповіді правильні. 

15. Яких членів сімейної системи називають сиблінгами? 
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а) прийомних дітей; 

б) братів і сестер; 

в) зведених дітей; 

г) прабатьків. 

16. Як називається складне структурне утворення, яке містить: позитивне 

ставлення до сім’ї як соціального інституту в цілому; досить стійкі мотиви, 

що призводять до укладання шлюбу; необхідні для сімейного життя якості 

особистості?   

а) готовність до шлюбу; 

б) зрілість особистості. 

в) відношення до шлюбу. 

г) організація шлюбно-сімейних стосунків. 

17. Які основні функції дошлюбного періоду? 

а) накопичення спільних вражень і переживань; більш глибоке пізнання 

один одного; проектування сімейного життя; 

б) наповнення свого життя новим значенням і змістом; чітке бачення 

образу партнера, усіх його позитивних та негативних якостей; 

в) накопичення спільних вражень і переживань; проектування 

сімейного життя; 

г) пізнання один одного; наповнення свого життя новим значенням і 

змістом. 

18. Яке з поданих визначень найбільш влучно тлумачить поняття «сімейна 

криза»? 

а) складнi перiоди, через якi проходить кожна сiм’я; 

б) перехiднi стани, що супроводжуються гострими перживаннями i 

емоцiйними стресами; 

в) змiна правил, меж, ролей членiв сiм’ї, перерозподiл обов’язкiв; 

г) стан сімейної системи, що характеризується порушенням 

гомеостатичних процесів, призводить до фрустрації звичних способів 
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функціонування сім’ї та неможливості впоратися з новою ситуацією, 

використовуючи старі моделі поведінки. 

19. Як називається психологічна відстань між членами сім’ї або ступінь 

інтенсивності відносин, при якій члени сім’ї ще сприймають себе як 

пов’язане ціле? 

а) емоційний зв’язок; 

б) когезія; 

в) згуртованість; 

г) усі відповіді правильні. 

20. Про який рівень сімейної згуртованості йде мова (за Д.Олсоном): «Члени 

сім’ї вкрай емоційно розділені, мало  прив’язані один до одного і поводяться 

неузгоджено. Вони часто проводять свій час окремо, мають кожен свої 

інтереси, не пов’язані один із одним. Друзі у кожного свої. Членам сім’ї 

буває важко надавати підтримку один одному та спільно вирішувати життєві 

проблеми»?  

а) розділений; 

б) роз’єднаний;  

в) заплутаний; 

г) об’єднаний. 

21. Про який рівень сімейної згуртованості йде мова (за Д.Олсоном):  

«Окремі члени сім’ї не можуть діяти незалежно один від одного, оскільки 

між ними існує надмірна емоційна близькість та лояльність. У родині занадто 

багато згоди, відмінності у точках зору не заохочуються. Особистого 

простору в таких сім’ях майже не існує».  

а) розділений; 

б) роз’єднаний;  

в) заплутаний; 

г) об’єднаний. 

22. Зазначте закон, відповідно до якого кожна сімейна система повинна 

пройти свій життєвий цикл? 
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а) закону розвитку; 

б) закону гомеостазу; 

в) закону регресії; 

г) усі відповіді правильні. 

23. Параметр сімейної системи, який віддзеркалює закріплені за кожним 

членом сім’ї набори поведінкових патернів, що позначаються на декількох 

рівнях функціонування сім’ї: індивідуальному, мікросистемному, 

макросистемному та мегасистемному.  

а) сімейні правила; 

б) сімейні підсистеми; 

в) сімейні ролі; 

г) сімейні міфи. 

24. Який із запропонованих параметрів  сімейної  системи, пов’язаний із 

поняттями «норми» і «санкції»?  

а) сімейні правила; 

б) сімейні підсистеми; 

в) сімейні ролі; 

г) сімейні міфи. 

25. Продовжити речення: «Структура сімейних ролей у сім’ях, які нормально 

функціонують, характеризується...» 

а) цілісністю та незмінністю; 

б) цілісністю, динамічністю й альтернативністю; 

в) динамічністю, мінливістю й залежністю від соціального оточення; 

г) цілісністю й залежністю від соціального контексту. 

26. Як називаються складові частини системи, які виконують в її межах певні 

функції й забезпечуютьє життєдіяльність системи в цілому?  

а) сімейні правила; 

б) сімейні підсистеми; 

в) сімейні ролі; 

г) сімейні міфи. 
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27. Скільки підсистем виокремлюють у нуклеарній сім’ї? 

а) 4; 

б) 5; 

в) 2; 

г) 1. 

28. «Своєрідні символічні бар’єри, які захищають і підтримують відчуття 

цілісності окремих індивідів, підсистем і сім’ї в цілому». Про який параметр 

сімейної системи йде мова? 

          а) сімейні підсистеми; 

б) сімейні межі; 

в) зовнішні сімейні межі; 

г) внутрішні сімейні межі. 

29. Як назву має границя між сім’єю та розширеною системою (тобто іншими 

системами), що відображає ступінь відкритості сімейної системи для 

контактів із зовнішнім світом? 

а) сімейні підсистеми; 

б) сімейні межі; 

в) зовнішні сімейні межі; 

г) внутрішні сімейні межі. 

30. Існують три різновиди сімейних меж. Знайдіть правильну відповідь. 

а) дифузні, оптимальні та проникаючі; 

б) дифузні, проникаючі та ригідні; 

в) дифузні, ригідні та жорсткі; 

г) дифузні, оптимальні та ригідні. 

31. У межах системного підходу постулюється: «Якщо зовнішні кордони 

сім’ї ригідні, то внутрішні…». Вставити пропущене слово. 

а) дифузні; 

б) оптимальні; 

в) жорсткі; 

г) усі відповіді правильні. 
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32. У межах системного підходу зазначається: «Якщо внутрішні кордони 

сім’ї ригідні, то зовнішні…». Вставити пропущене слово. 

а) дифузні; 

б) оптимальні; 

в) жорсткі; 

г) усі відповіді правильні. 

33.  Яку назву має параметр сімейної системи, який визначає прийнятні та 

неприйнятні поведінкові патерни в межах сімейної системи? 

а) сімейні правила; 

б) сімейні підсистеми; 

в) сімейні межі; 

г) сімейні міфи. 

34. Які правила порушують сімейне функціонування? 

а) вербалізовані, озвучені; 

б) ригідні, скриті; 

в) динамічні, скриті; 

г) ригідні, вербілізовані. 

35. Про який параметр сімейної системи йдеться: «Неадекватний образ «Ми» 

сім’ї, який виникає з метою закамуфлювати ті незадоволені потреби та 

конфлікти, які є у членів сім’ї,  й погодити деякі ідеалізовані уявлення один 

про одного»? 

а) сімейна історія; 

б)  сімейні міфи; 

в) стандарти взаємодії; 

г)  сімейні правила. 

36. Як називається порушення ієрархії, коли діти функціонально стають 

батьками для власних батьків? 

а) інверсія ієрархії; 

б)  парентифікація; 

в) надмірна ієрархізованість; 
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г)  відсутність ієрархії. 

37. Яку назву має поняття, яке відноситься до історичного контексту сім’ї й 

описує хронологію значущих подій життя декількох поколінь (мінімум 

трьох)? 

а) сімейна історія; 

б) сімейні міфи;  

в) стандарти взаємодії; 

          г) сімейні правила. 

38. У межах якого параметру розглядають фактори, які забезпечують 

підтримку гомеостатичних процесів та інтеграції сім’ї у процесі її 

життєдіяльності? 

а) сімейна історія; 

б) сімейні міфи;  

в) сімейні стабілізатори; 

г) сімейні правила. 

39. Для якої сімейної ролі характерна організація спілкування з родичами, 

участь у сімейних ритуалах та церемоніях? 

а) роль «господар-господарка»; 

б) роль відповідального за матеріальне забезпечення сім’ї; 

в) організатор сімейної субкультури; 

г) роль відповідального за підтримку родинного зв’язку. 

40. У чому полягає сутність поняття «життєвий цикл сім’ї»? 

а) сукупність взаємостосунків усіх членів сім’ї; 

б) зміна структури і функцій сім’ї залежно від етапів її 

життєдіяльності;  

в) системно-функціональне об’єднання емоційно значущих людей; 

г) стан сімейної системи, що характерізується порушенням гомеостазу. 

41. У яких випадках у нуклеарній сім’ї спостерігається інверсія ієрархії? 

а) уся влада зосереджена в руках дитини; 

б) уся влада зосереджена в руках батька; 
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в) уся влада зосереджена в руках матері; 

г) уся влада зосереджена в руках прабатьків. 

42. Ця функція сім’ї реалізується у двох аспектах – «погладжування» (ласка й 

увага один до одного) і «резонування» (розуміння та допомога один одному в 

розв’язанні важливих проблем, підтримуванні іншого в його самореалізації й 

особистому розвитку). Про яку функцію сім’ї йде мова? 

а) психотерапевтична; 

б) репродуктивна; 

в) регенеративна; 

г) виховна. 

43. Які з поданих функцій належать до неспецифічних функцій сім’ї? 

а) комунікативна; 

б) психотерапевтична; 

в) регенеративна; 

г) усі відповіді правильні.  

44. Яку назву має графічний метод вивчення сімейних історій, діагностики 

комунікацій у сім’ї і взаємостосунків між її членами?  

а) сімейна генограма;  

б) методика «Малюнок сім’ї»; 

в) методика «Кінетичний малюнок сім’ї»; 

г) методика «Дім. Дерево.Людина». 

45. Як називається вид викривленої комунікації, коли людина отримує два 

суперечливих послання, які важко викрити? 

    а) комунікативний бар’єр;  

        б) метакомунікація;  

        в) феномен подвійної пастки; 

        г) феномен системної комунікації. 

46. Визначте учасників групи в Пало-Альто (Каліфорнія), які розробляли ідеї 

щодо особливостей комунікації в системній сімейній терапії. 

   а) Г. Бейтсон, Д. Джексон; 
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   б) В. Сатір, М. Боуен; 

   в) Б. Хеллінгер, Я. Шнайдер; 

   г) С. Мінухін, Ч. Фішман.  

47. Закінчити речення: «Інфертильна сім’я – це сім’я…». 

а) багатодітна; 

б) з однією дитиною;  

в) бездітна; 

г) яка не бажає мати дітей. 

48. Які компоненти наявні в теорії любові Дж.Стернберга?  

а) інтимний компонент, компонент розуму, компонент рішення; 

б) інтимний компонент, компонент пристрасті, компонент рішення; 

в) компонент почуттів, компонент пристрасті, компонент рішення; 

г) компонент пристрасті, компонент рішення, компонент емоційний. 

49. Визначте основні підсистеми в нуклеарній сім’ї з дітиною. 

а) подружня; 

б) батьківська; 

в) індивідуальна; 

г) усі відповіді вірні. 

50. Закінчити речення: «Егалітарна сім’я передбачає…». 

а) цілковита паритетністьчоловіка і дружини; 

б) спільне лідерство чоловіка і дружини; 

в) безперечне лідерство чоловіка; 

г) персональне верховенство жінки. 

51. Як називаються особливості сімейної системи, які, з одного боку, 

забезпечують гомеостаз сімейної системи, а з іншого боку, не сприяють 

задоволенню потреб членів сім’ї й реалізації сімейних функцій? Оберіть 

найбільш влучну відповідь. 

а) стабілізатори; 

б) функціональні стабілізатори; 

в) дисфункціональні стабілізатори; 
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г) регулятори сімейної системи. 

52. Хто є автором методу «генограма»? 

а) М. Боуен; 

б) З. Фрейд; 

в) Г. Навайтіс; 

г) С. Минухин. 

53. Які основні поняття виокремлюють в структурному підході С. Мінухіна? 

а) структура сім’ї; 

б) холони або субсистема сім’ї; 

в) межі сім’ї; 

г) усі відповіді правильні. 

54. Ця функція сім’ї пов’язана з відпочинком та організацією дозвілля, а 

також із турботою про здоров’я членів родини. Про яку функцію йдеться? 

а) регенеративна; 

б) репродуктивна; 

в) рекреативна; 

г) психотерапевтична. 

55. Ця функція сім’ї пов’язана з задоволенням матеріальних потреб членів 

сім’ї. Про яку функцію йдеться? 

а) господарча; 

б) господарчо-побутова; 

в) виховна; 

г) рекреативна; 

56. Яка мотивація створення шлюбу спостерігається у випадках, коли один 

або обоє партнерів одружуються через бажання уникнути почуття 

самотності?  

а) адекватна; почуття любові. 

б) неадекватна; компенсація. 

в) неадекватна; спосіб подолати кризу. 

г) неадекватна; пристрасть. 
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57. Хто вперше виокремив та схарактеризував основні потреби чоловіків та 

жінок у спільних сімейно-діадних стосунках? 

а) Е.Г. Ейдеміллер; 

б) М. Боуен; 

в) У. Харлі;  

г) А. Варга. 

58. Хто вперше ввів у психологію поняття диференціації? 

а) Г. Бейтсон; 

б) М. Боуен; 

в) С. Мінухін;  

г) А. Варга. 

59. Яка мотивація створення шлюбу спостерігається у випадках, коли один 

або обоє одружуються через бажання перестати відчувати брак любові, 

спілкування, турботи, тепла, уваги, хочуть уникнути почуття самотності і 

непотрібності? 

а) шлюб як компенсація; 

б) шлюб як шлях виходу з кризи; 

в) шлюб для того, щоб відповідати нормам суспільства; 

г) шлюб як спосіб сепарації від батьків. 

60. Яка мотивація створення шлюбу спостерігається в ситуаціях, коли 

партнери хочуть уникнути тиску соціального середовища? 

а) шлюб як компенсація; 

б) шлюб як шлях виходу з кризи; 

в) шлюб для того, щоб відповідати нормам суспільства; 

г) шлюб як спосіб сепарації від батьків. 

61. До якого виду сімейних стабілізаторів належить хвороба одного з членів 

сім’ї?   

а) традиції; 

б) функціональні стабілізатори; 

в) дисфункціональні стабілізатори; 
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г) ритуали. 

62. Яку назву мають табуйовані теми, пов’язані з подіями в сім’ї, про які 

члени сім’ї з різних причин не хочуть або не можуть говорити? 

а) сімейні традиції; 

б) сімейна таїна; 

в) сімейний міф; 

г) сімейна легенда. 

63. Як називається теорія вибору шлюбного партнера, провідна ідея якої 

міститься у тезі ‒ «протилежності притягуються»? 

а) теорія комплементарних потреб Р. Уінча; 

б) інструментальна теорія Р. Сентерса; 

в) теорія «стимул-цінність-роль» Б. Мурстейна; 

г) теорія фільтрів А. Керкгоффа та К. Девіса. 

64. Як називається розлад поведінки і стосунків із фіксацією на оточуючих 

людях (або конкретній людині), який ґрунтується на стійкій потребі в 

контакті з певною людиною задля отримання від неї підтримки та допомоги? 

а) контрзалежність; 

б) емоційна холодність; 

в) залежність; 

г) самотність. 

65. Яку спільну назву мають мотиви укладаня шлюбу, в яких 

прослідковується прагнення вибудувати стосунки з певним партнером (саме 

він є цінністю) та особистісна відповідальність за зроблений вибір? 

а) конструктивні мотиви; 

б) деструктивні мотиви; 

в) шлюбні мотиви ; 

г) усі відповіді правильні. 
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Брейн-ринг із дисципліни «Психологія cім’ї» 

У сучасному освітньому процесі вкрай важливими й затребуваними є 

інноваційні методи навчання, серед яких особливе місце посідають 

інтелектуальні ігри. Впровадження інтелектуальних ігор урізноманітнює 

навчальний процес та підвищує його ефективність. Педагогічна цінність 

інтелектуальних ігор полягає в тому, що вони стимулюють студентів до 

навчання; активізують роботу психічних процеси учасників (увагу, пам’ять, 

мислення тощо); сприяють переживанню позитивних емоцій (радість, 

задоволення); підвищують внутрішню мотивацію до навчання; стимулюють 

розвиток креативності. Крім того, спільні ігри покращують колективну 

взаємодію та сприяють розвитку студентського колективу.  

У межах вивчення дисципліни «Психологія сім’ї» нами впроваджено 

інтелектуальну гру «Брейн-ринг». Правила гри класичні: грає декілька 

команд (по 5-6 осіб у кожній команді). Ведучий задає запитання, на 

обговорення якого надається 1 хвилина. Після звукового або світлового 

сигналу команда може натиснути на кнопку або іншим способом повідомити 

про бажання відповісти на запитання. Якщо команда натиснула на кнопку до 

сигналу, то фіксується «фальстарт» і команда втрачає право відповіді. У 

цьому випадку відповідати може інша команда. За правильну відповідь 

команда отримує один бал. Команди мають право не відповідати на 

запитання.  

Наведемо запитання, які використовуються в процесі проведення 

«Брейн-рингу» з дисципліни «Психологія сім’ї та усвідомлене батьківство».  

Запитання №1. 

Відомий американський психіатр та психолог, засновник сімейної 

психотерапії Мюррей Боуен так говорив щодо процесів диференціації в сім’ї: 

«Недиференційована сім’я подібно чаші з желе, а диференційована  ‒ чаші з 

…».  

Завдання: продовжити речення і обґрунтувати відповідь.  

 



188 
 

Запитання №2.  

Уявіть собі ситуацію: в молодої пари народилася дитина. Після її 

народження подружжя все частіше починає звертатися один до одного 

«мама» і «тато». Врешті-решт у процесі інтимно-особистісного спілкування 

практично зникають звернення подружжя по імені або їх зменшувально-

пестливі варіанти.    

Завдання:  

1. Про який параметр сімейної системи йдеться в ситуації?  

2. Про що свідчить те, що подружжя все частіше починає 

звертатись один до одного «мама» і «тато».  

Запитання №3 

Прочитайте уважно уривок із книги Я. Вишневського «Самотність у 

мережі»: «Це було постійно. Краще сказати, бувало. Проте без шаленства, як 

у минулому. Все було на відстані простягнутої руки. Ні заради чого не варто 

було докладати зусиль. Вони вже знали один в одного кожну волосину, 

кожен можливий запах, кожен можливий присмак шкіри і вологої, і сухої».  

Завдання: про який феномен у діадних стосунках йде мова (надайте 

визначення та рівні його появу)?  

Запитання №4 

Продовжити висловлювання З. Фройда: «Той, чиї губи зберігають 

мовчання, вибовкує …». 

Завдання:  продовжити вислів та обґрунтувати відповідь 

Запитання №5 

А. Шутценбергер описувала таку статистику: діти, які вижили під час 

Голокосту в 3 рази частіше страждають на ПТСР, ніж їх батьки, які реально в 

житті страждали й долали труднощі.  

Завдання:   

1. Про який параметр сімейної системи  йде мова?  

2. Поясніть цей феномен із точки зору сімейної системи?  
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Запитання №6 

Журналісти розпитували письменника, який пережив блокаду 

Ленінграда, про ті часи. У відповідь на запитання журналіста щодо його 

переживань у той період, письменник відповів: «Мені тоді було 4 роки. Я був 

малим. Разом зі мною була моя мама. Вона мене любила, і я був щасливий».  

Завдання:   

1. Який тип прив’язаності, на вашу думку, був сформований у діаді 

«мати-син»? Відповідь обґрунтуйте.  

2. Як люди з таким типом прив’язаності переживають травмуючі 

ситуації? Відповідь обґрунтуйте.  

Запитання №7 

Існує англійське прислів’я про любов: «Любов – як хліб, її потрібно 

пекти…» .  

Завдання: закінчити прислів’я та обгрунтувати відповідь. 

Запитання №8 

Уявіть ситуацію: «Молода людина (25-30 років), емоційно незріла, яка 

психологічно застрягла на рівні раннього підліткового віку, переживає 

сильну психологічну залежність від батьків. Усіма силами вона намагається її 

подолати та розпочати самостійне життя».  

Завдання:  

1. Яким чином вона може вирішити свою проблему за допомогою 

партнера? 

2. Як називатиметься мотивація такого вчинку?   

Запитання №9 

А. Шутценбергер розрізняє два види сімейної передачі: свідому та 

несвідому.  

Завдання: наведіть приклади обох видів міжгенераційної передачі. 

Обґрунтуйте відповідь.  
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Запитання №10 

У сучасному суспільстві важливим є виховання самостійної, здатної 

критично мислити людини.  

Завдання: згідно з теорією прив’язаності, що є необхідною умовою 

розвитку автономії та впевненості в собі? Відповідь обґрунтуйте.  

Запитання №11 

 У Біблії зазначено: «Батьки з’їли зелений виноград, а в дітей з’явилася 

оскома на зубах».     

Завдання:  

1. До якого параметру сімейної системи можна застосувати цю 

метафору?  

2. Про який вид сімейної передачі йде мова? 

Запитання №12 

Ф. Ар’єс писав так про особливості трауру й переживання горя: 

«Наприкінці XIXст. або на початку ХХ ст. ці кодекси зникли. Саме тому 

почуття, які виходять за межі звичайного, або не знаходять собі вираження й 

стримуються. Або ж виходять назовні з нестримною і нестерпною силою, 

оскільки нічого, що могло б каналізувати ці сильні почуття, більше немає».  

Завдання: про які кодекси (правила поведінки), що вже зникли або 

зникають йде мова? Обґрунтуйте їх важливість у процесі переживання горя.  

Запитання №13 

Враховуючі гендерні особливості та стереотипи, проаналізуйте 

приказку: «Для жінки сім’я – це друга робота».  

Завдання: визначте, що тоді для чоловіка сім’я.  

Запитання №14 

Відсутність цього процесу у стосунках дорослих дітей і дорослих 

назовні може виявлятись у двох протилежних формах. Раніше 

розповсюдженим був такий варіант: дорослі діти залишалися жити з 

батьками, активно дослухалися до їх вказівок. 
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Завдання:  

1) Про який феномен йде мова?  

2) Який ще існує варіант поведінки?  

Запитання №15 

У XIX ст. з’являються перші емпіричні дослідження сім’ї (наприклад, 

роботи Фредеріка Ле Пле). В основному дослідження зосереджуються на 

потребах членів сім’ї та шляхах їх задоволення в межах сім’ї.  

Завдання: застосовуючи сучасну термінологію, визначте: на що саме 

було спрямовано емпіричні дослідження XIX ст.  

Запитання №16 

Французький філософ Ж. Делез зауважував: «Таїна існує тільки для 

того, щоб….».  

Завдання: закінчити висловлювання Ж. Делеза та обґрунтувати 

відповідь.   

Запитання №17   

Відомий сімейний психотерапевт В. Сатір у процесі практичної 

діяльності дійшла висновку, що люди, які мали ускладнення з сексуальним 

життям в подружньому житті та правпорушники, яких було заарештовано за 

скоєння сексуальних злочинів, виросли в сім’ях із заборонами на секс.  

 Завдання: визначте, за допомогою якого параметру сімейної системи, 

сім’ї можуть регулювати розмови на сексуальні теми.  

 

 

 

 

 

 

 

 



192 
 

ЦИТАТИ ТА АФОРИЗМИ ВИДАТНИХ ЛЮДЕЙ 

 

 

 

 

Гіві Сипрошвіли «Різдво»  

 

 

Думки, які ми обираємо  ‒  це пензель, яким  

ми наносимо риски на полотно свого життя. 

Луїза Хей 
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Часом шлюб виникає як розвиток проекту взаємної псевдопсихотерапіі. 

Карл Вітакер 

 

Для того, щоб бути повністю пов’язаним із іншою людиною, вам доведеться 

спочатку знайти зв’язок із самим собою. Якщо ми не можемо змиритися зі 

своєю самотністю, ми починаємо використовувати іншого як укриття від 

ізоляції. 

Ірвін Ялом 

 

Справжня сутність близьких стосунків полягає в тому, що вони ніколи не 

бувають краще ставлення до самого себе. Те, як ми ставимося до себе, 

визначає не тільки наш вибір Іншого, але й якість наших із ним взаємин. 

Джеймс Холліс 

 

Протилежністю любові є не ненависть. Обидва ці почуття завжди 

співіснують так довго, як довго тривають взаємини. Протилежністю любові є 

байдужість. 

Генрі Дікс 

 

Іноді нам здається, що ми розуміємо один одного, в той час як кожен 

домислює собі слова співрозмовника так, як йому заманеться. 

Вірджинія Сатір 

 

У кожній парі є три складові: ти, я і ми. Кожна значуща, кожна живе своїм 

власним життям, кожна створює умови для іншої. 

Вірджинія Сатір 

 

Мрія про шлюб, який «укладається на небесах», абсолютно нереальна; над 

будь-якими стійкими взаєминами між чоловіком і жінкою потрібно постійно 
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працювати, будувати і перебудовувати, постійно оновлювати їх за рахунок 

взаємного особистісного розвитку. 

Карл Роджерс 

 

Перебувати у шлюбі воістину жахливо. Єдине, що ще гірше ‒ в шлюбі не 

перебувати. 

Карл Вітакер 

 

«Я ‒ неповна особистість, і ти теж. Якщо ми з’єднаємося, то станемо 

цілісною особистістю: я доповню тебе, а ти – мене». Однак у них нічого не 

виходить. Шлюб ‒ це не додавання, а множення. Половина, помножена на 

половину, дає одну чверть. 

Ф. Майер, П. Минирт, Р. Хемфелт 

 

Намагаючись бути собою, ми викликаємо у багатьох людей відчуження, 

намагаючись поступатися бажанням інших, ми викликаємо відчуження у 

самих себе. 

Кларисса Естес 

 

Відносини бувають невдалими, коли людина частково ‒ з іншим, а частково 

ще з кимось вигаданим. 

Ірвін Ялом 

 

Зустріч двох особистостей подібна контакту двох хімічних речовин: якщо є 

хоч найменша реакція, змінюються обидва елементи. 

Карл Густав Юнг 

 

Ти можеш не знати своїх батьків, але твоя сім’я існує незалежно від твого 

знання або незнання. Ти можеш віддалитися від родичів, порвати з ними 
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будь-які стосунки, але ти не можеш стверджувати, що цих родичів у тебе 

немає. 

Діана Сеттерфілд «Тринадцята казка» 

 

Сім’я – це павутиння з візерунком. Неможливо торкнутися однієї нитки, не 

викликавши при цьому вібрації решти. Неможливо зрозуміти частину без 

розуміння цілого… 

Діана Сеттерфілд «Тринадцята казка» 

 

Мовчання не є природнім середовищем для історій. Історіям потрібні слова. 

Без них вони блякнуть, хворіють і вмирають, а потім їх примари починають 

нас переслідувати, не даючи спокою. 

Діана Сеттерфілд «Тринадцята казка» 

 

Лише чоловік у чоловіці може визволити жінку в жінці.  

Ірвін Ялом 

 

Перший крок на шляху до зміни ‒ це розуміння того, що відбувається 

насправді. 

Вірджинія Сатір 

 

Пристрасть – це натхнення тіла, а кохання – це натхнення душі. Любов як 

функції геніталій залишимо приматам. Мені потрібен космос її очей. 

Ліна Костенко  

 

Скільки років кохаю, а закохують в тебе щодня.  

Ліна Костенко  
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ТЕРМІНОЛОГІЧНИЙ СЛОВНИК 

Внутрішні межі – це межі між різними підсистемами, які віддзеркалюють 

специфіку структурування психологічного простору всередині сім’ї. Мова 

йде про те, який зв’язок існує між підсистемами. 

Гнучкість системи ‒ одна з характеристик сім’ї, яка свідчить про 

можливість системи реагувати (змінюватись або пристосовуватись) на вплив 

стресорів. 

Дисфункціональні стабілізатори – такі особливості сімейної системи, які, з 

одного боку, забезпечують гомеостаз сімейної системи, а з іншого боку, не 

сприяють задоволенню потреб членів сім’ї й реалізації сімейних функцій 

(спільне місце проживання, діти, хвороби членів сім’ї, традиції й ритуали). 

Дошлюбний період  - період від народження людини до створення шлюбу. У 

цей період важливо досягти часткової психологічної та матеріальної 

незалежності від батьківської сім’ї; набути досвід спілкування з особами 

протилежної статі; обрати шлюбного партнера та мати досвід емоційного та 

ділового спілкування з ним.   

Життєвий цикл (динаміка) сім’ї – це зміна структури і функцій сім’ї 

відповідно до  етапів її життєдіяльності.    

Згуртовність (зв’язок, когезія, емоційна близькість, емоційна дистанція) 

– це  психологічна відстань між членами сім’ї. Критерієм визначення цього 

параметра сімейної структури є ступінь інтенсивності суб’єктивних 

переживань членами сім’ї їхніх стосунків. 

Ієрархія – це такий параметр, який дозволяє описати стосунки домінування 

та підкорення в сім’ї. З цим параметром пов’язані поняття «авторитет», 

«влада», «право приймати рішення», «ступінь впливу», «контроль» тощо. 

Історія сімейна - поняття, яке відноситься до історичного контексту сім’ї й 

описує хронологію значущих подій життя декількох поколінь (мінімум 

трьох). Вивчення сімейної історії дозволяє отримати інформацію щодо 

складу, значущих життєвих подій розширеної сім’ї (прізвища, імена; дати 
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народження, смерті; хвороби, нещасні випадки, переїзди; характери 

взаємостосунків). 

Група первинна – об’єднання людей, котре пов’язано між собою тісними 

міжособистими контактами (родинними узами або дружбою) і має спільну 

систему цінностей, цілей, стандартів поведінки. Така група здійснює 

найбільший вплив розвиток та поведінку людини, ніж інші малі групи.    

Група референтна (еталонна група) – група, яка є зразковою (еталонною): 

індивід приймає для себе норми й цінності групи, наслідує поведінку членів 

групи. Референтною може бути й така група, до якої людина реально не 

належить, але вважає її для себе зразковою. 

Коаліція – це  об’єднання між членами сім’ї проти інших. Коаліції є ознакою 

сімейної дисфункції. Як правило, коаліції створюють між представниками 

різних підсистем. 

Міжпоколінна передача – це передача символізованого, усвідомленого 

досвіду, доступного для усвідомлення подальшим поколінням і такого, який 

сприяє розвитку психіки. Так передаються сімейні звичаї, деякі ритуали, 

професії тощо.  

Міф сімейний  – це показник функціонування сім’ї, який формується 

впродовж  декількох поколінь; сукупність уявлень про характер взаємин у 

дисфункціональних сім’ях, що створює для кожного члена та сім’ї загалом 

певний образ «Ми». 

Межі сімейні ‒  це символічні бар’єри, які захищають і підтримують 

відчуття цілісності окремих індивідів, підсистем і сім’ї в цілому. Межі 

системи – це функція, яка поєднує дві тенденції: відокремлювати систему від 

світу й одночасно пов’язувати її з навколишнім оточенням. Сімейні межі 

підтримуються системою правил і домовленостей, які існують між членами 

сім’ї.  

Передшлюбний період – етап взаємодії зі шлюбним партнером з моменту 

знайомства до укладання шлюбу. У перед шлюбному періоді виокремлюють 

передшлюбне знайомство й залицяння.   
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Підсистема сімейна – це складова частина системи, яка виконує в її межах 

певні функції й забезпечують життєдіяльність системи в цілому. С. Мінухін 

називав підсистеми «холонами» («holos» з грецької мови означає «цілий»; 

суфікс «он» означає «частина»). 

Підсистема батьківська (мати-дитина, батько-дитина) – підсистема, яка 

об’єднує тих членів сім’ї, які виконують батьківські функції: дбають про 

виховання, розвиток та соціалізацію дітей. В найкращому варіанті 

батьківська система складається з батька, який виконує таківські функції, та 

матері, яка реалізує материнські функції. 

Підсистема індивідуальна – підсистема, яка представлена одним членом 

сім’ї. 

Підсистема подружня ‒ базис нуклеарної сім’ї. Ця підсистема складається з 

подружжя – чоловіка й дружини. Основна функція підсистеми – задоволення 

особистісних потреб партнерів. 

Підсистема сиблінгова складається з братів та сестер нуклеарної сім’ї. У цю 

підсистему також входять прийомні та усиновлені діти. Провідна функція 

підсистеми – це сприяти розвитку навичок взаємодії дітей із однолітками. 

Правила сімейні– це ті засади, на яких будується життя сім’ї. Дон Джексон 

зазначав, що сімейні правила – це усталені способи поведінки, які 

використовують члені сім’ї у процесі взаємостосунків. 

Проміскуїтет – термін, який було введено в науковий обіг у ХІХ столітті на 

позначення невпорядкованих статевих стосунків у первісному людському 

суспільстві.  

Проникливі (дифузні) межі свідчать про надмірний взаємообмін із 

оточуючими; сила й інтенсивність контакту може бути такою, що підсистема 

(або система) може втратити власну ідентичність. 

Ригідні (жорсткі) сімейні межі спостерігаються, коли в сім’ї не існує 

активного взаємообміну між підсистемами або між системою та іншими 

системами. 
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Ролі патологізуючі – це міжособистісні ролі, які мають місце в сімейних 

стосунках і здійснюють психотравмуючий вплив на членів сім’ї через їх 

структуру й зміст. 

Ролі сімейні – це закріплені за кожним членом сім’ї набори поведінкових 

патернів, які визначаються на декількох рівнях функціонування сім’ї: 

індивідуальному, мікросистемному, макросистемному та мегасистемному. 

Сім’я – це мала соціальна група, в основі якої є подружні та родинні 

стосунки, а саме: взаємини між чоловіком та дружиною, батьками та дітьми, 

сестрами та братами й іншими рідними, які мешкають разом та ведуть 

спільне господарство (Е. Г. Ейдеміллер); це системно-функціональне 

об’єднання емоційно-близьких та значущих людей на основі подружніх, 

родинних та батьківських стосунків (Л.Б. Шнейдер). 

Сімейні легенди – це проінтерпретовані певним чином факти реальної 

сімейної історії: окремі події перебільшуються та «оспівуються». У 

результаті такого тлумачення факти сімейної історії трансформуються і 

передаються наступним поколінням вже видозміненими. Функція сімейних 

легенд полягає в підтримці сімейного міфу про сімейне благополуччя та 

збереженні сім’ї загалом (захисна функція). 

Стабілізатори сімейні – це  сукупність факторів (або спостерігаються такі 

особливості функціонування сім’ї), які забезпечують підтримку 

гомеостатичних процесів та інтеграції сім’ї  у процесі її життєдіяльності.  

Стратифікація соціальна – це диференціація людей у суспільстві, залежно 

від доступу до влади, професії, доходів і деяких інших соціально значущих 

ознак.  

Таїна сімейна – це табуйована тема (яка переважно пов’язана з негативними 

подіями в сім’ї) про яку члени сім’ї з різних причин не хочуть або не можуть 

говорити. Е. Ейдеміллер вживає термін «сімейна тема» для позначення 

певних подій (проблем), які несуть емоційне навантаження і навколо яких 

формується та періодично повторюються в сім’ї конфлікти.  
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Трансгенераційної (транспоколінної) передачі – це передача інформації з 

покоління в покоління, яка деструктивно впливає на психіку, що 

розвивається. Це відбувається через транслювання викривленої інформації 

щодо певної події або взагалі через відсутність розповіді про негативну 

ситуаціюз одночасним натяком на секрет (створення відчуття секрету).  

Тріангуляція – поняття, яке було введено в науковий обіг М. Боуеном. 

Означає необхідність залучення третьої сторони (іншої людини, дитини, 

групи людей, домашніх тварин, роботи, хобі тощо) у стосунки діади. 

Необхідність у тріангуляції виникає, коли рівень напруги підвищується й 

діада не може впоратися з нею. Тому з’являється хтось або щось, що здатне 

розрядити ситуація та знизити рівень тривоги в парних стосунках.        

Фертильність – це поняття, яке означає здатність організму до відтворення 

потомства (народження дітей). Це поняття відноситься як до чоловічої,  так і 

до жіночої статі.    

Функції сім’ї – життєдіяльність членів родини, їхні взаємостосунки, 

пов’язані з задоволенням певних потреб учасників сімейної системи. 

Функціональні сімейні стабілізатори – це ті, які задовольняють потреби 

членів сім’ї й водночас зберігають сімейну систему, скріплюють її (традиції, 

ритуали, спільне місце проживання, почуття любові й прив’язаності, діти 

тощо).     

Шлюб – це  суспільно визнаний та юридично санкціонований союз із метою 

створення сім’ї.  
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Відповіді на тестові завдання 

1. а 23. в 45. в 

2. б 24. г 46. а 

3. г 25. б 47. в 

4. б 26. б 48. б 

5. б 27. а 49. г 

6. в 28. б 50. а 

7. г 29. в 51. в 

8. б 30. г 52. а 

9. а 31. а 53. г 

10. в 32. а 54. в 

11. в 33. а 55. б 

12. в 34. б 56. б 

13. а 35. б 57. в 

14. г 36. б 58. б 

15. б 37. а 59. а 

16. а 38. в 60. в 

17. а 39. г 61. в 

18. г 40. б 62. б 

19. г 41. а 63. б 

20. б 42. а 64. в 

21. в 43. г 65. а 

22. в 44. а   
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Відповіді на завдання з «Брейн-рингу». 

Завдання №1. М. Боуен так говорив щодо процесів диференціації в сім’ї: 

Недиференційована сім’я подібно чаші з желе, а диференційована  ‒ чаші з 

каменями». Диференціація в межах сім’ї передбачає наявність власних меж 

та особистісного простору.  

Завдання №2. Йдеться про сімейні ролі – параметр  сімейної системи. Те, що 

подружжя все частіше звертається один до одного «мама»/ «тато» свідчить 

про зміни (втрату) емоційного зв’язку в межах подружньої підсистеми. 

Відповідно не достатньою мірою задовольняються потреби подружжя. Відтак 

домінантними є тільки батьківські ролі, а подружні витіснені на другий план. 

Завдання №3. Мова йде про феномен вторинної негативної адаптації. 

Сутність цього виду адаптації полягає в надмірному звиканні партнерів один 

до одного і, як наслідок, зниженні інтенсивності позитивно-забарвлених 

почуттів, пристрасті. Вторинна негативна адаптація виявляється у трьох 

основних сферах: інтелектуальній (зменшення інтересу партнерів через 

повторення у спілкуванні думок, суджень, міркувнь); моральній 

(демонстрація партнерами власних негативних характеристик)  та 

сексуальній (легка доступність та одноманітність сексуальних стосунків).   

Завдання №4. З. Фройд зазначав:  «Той, чиї губи зберігають мовчання, 

вибовкує кінчиками пальців». Тіло завжди включається в процес комунікації, 

навіть якщо вербальний канал передачі повідомлення блокується.  

Завдання №5. У завданні йде мова про сімейну історію як параметр сімейної 

системи. Травма, яка передається наступним поколінням, набагато сильніша 

за ту, яка переживалася пращурами. Це пов’язано з тим, що нащадки 

позбавлені можливості переживати події, відреаговувати складні негативні 

емоції безпосередньо в ситуації.  
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Завдання №6. Очевидно, що в цього письменника був надійний тип 

прив'язаності. Матір була значущим дорослим й забезпечувала «надійну 

базу» для хлопчика. Люди з надійним типом прив’язаності можуть 

звертатися за допомогою, оскільки впевнені в підтримці та допомозі з боку 

оточуючих.   

Завдання №7. Англійське прислів’я звучить так: «Любов – як хліб, її 

потрібно пекти кожен день». Це означає, що почуття любові має мати певні 

вияви назовні (через конкретні дії). Виявляти любов треба систематично.  

Завдання №8. Досить часто молоді люди, які демонструють особистісну 

незрілість, не пройшли процеси сепарації у власних батьківських сім’ях. 

Відтак вони можуть укласти шлюб із партнером. Одруження не означатиме 

сепарацію від батьків, швидше воно свідчитиме про псевдосепарцію. Такий 

вчинок ґрунтується на деструктивній мотивації створення шлюбу – втечі від 

батьків.  

Завдання №9. Усвідомлений вид міжгенераційної передачі – це коли в 

межах сім’ї відкрито обговорюють і передають у спадок будь-що (професію, 

сімейні звички, правила тощо). Несвідомий вид міжгенераційної передачі  - 

те, що в межах сім’ї не вербалізується, замовчується, про це страшно навіть 

подумати (інцест, суїциди тощо).  

Завдання №10. Надійна прив’язаність є необхідною умовою розвитку 

автономії та впевненості в собі. Бажання бути незалежною з’являється в 

дитини тільки тоді, коли її потреба в залежності задоволена.    

Завдання №11. Біблейське висловлювання: «Батьки з’їли зелений виноград, 

а в дітей з’явилася оскома на зубах» віддзеркалює феномен сімейної 

несвідомої передачі в межах параметру «сімейна історія». Трансгенераційна 

(несвідома) передача – це передача нащадкам певної таїни, невербалізованої 

та скритої інформації, про яку було заборонено навіть думати попереднім 

поколінням. Відповідно така інформація «входить» у життя нащадків, хоча 
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вони про це не думали. Для трансгенераційної предачі важливою є скрита 

(невидима) лояльність сім’ї, тобто неусвідомлювана вірність предкам.       

Завдання №12. Мова йде про ритуали. Ритуал – це вироблений  звичаєм або 

запроваджений  порядок  здійснення чого-небудь,  які мають місце в процесі 

організації та проведення поховання. Ритуали сприяють активізації роботи 

горя, а відтак й ефективному переживанню втрати.  

Завдання №13. Згідно з гендерними стереотипами, які існують в сучасному 

суспільстві, приказка  звучить так: «Для жінки сім’я – це друга робота, для 

чоловіку робота – це друга сім’я».   

Завдання №14. Мова йде про феномен сепарації. Сепарація – це процес 

відділення дитини від мами, результатом чого є вміння розпоряджатись 

власним життям без сторонньої допомоги, приймати рішення та нести 

самостійно за них відповідальність. Відсутність сепарації наззовні 

виявляється у двох варіантах поведінки: созалежність та контрзалежність. 

Остання виявляється у відмові дітей від батьків, відсутності бажання з ними 

спілкуватись й підтримувати будь-які контакти. У таких дітей ще існує страх 

“злиття з батьками”.  

Завдання №15. У сучасній психологічній літературі вживаним є поняття 

функцій сім’. У загальному розумінні, функції сім’ї – це життєдіяльність 

членів родини, їхні взаємостосунки, пов’язані з задоволенням певних потреб 

учасників сімейної системи. 

 

Завдання №16. Ж. Делез: «Таїна існує тільки для того, щоб бути розкритою, 

щоб викрити саму себе». Будь-яка таїна, секрет, з одного боку, спрямований 

на укриття певної інформації. З іншого боку, приховування правди вимагає 

неабиякого напруження, яке врешті-решт «проривається» наззовні. Таким 

чином, будь-яка таїна через певний порміжок часу розкривається: або 

викривається сама інформація, або з’являються певні сімейні симптоми 

(тобто таїна опосередковано дає про себе знати).      
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Завдання №17. Регулювати обговорення / не обговорення певних тем у 

межах сім’ї можливо за допомогою сімейних правил. В. Сатір, очевидно, 

мала на увазі існування негласного правила: «Тема сексу – це табу. 

Обговорювати цю тему, цікавитись та задавати запитання в межах сім’ї не 

можливо». Відтак у дітей виникає напруження через певне протиріччя: 

з’являється природній інтерес до цієї теми, а обговорити його з батьками 

неможливо (будь-які спроби дітей або перериваються, або навіть діти 

отримують покарання за запитання).      
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